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Institutionen  

Der Gemeinderat und das Gemeindepersonal wünschen Ihnen allen eine besinnliche, 

friedvolle Weihnachtszeit und alles Gute im neuen Jahr! 
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Notrufnummern 
Polizei  117 
Feuerwehr  118 
Sanitätsnotruf  144 
REGA  1414 
Air-Glaciers  1415 
Vergiftungsnotfälle, Tox 
Bürozeiten: info@toxi.ch 

 
145 
044 251 66 66 

Strassenhilfe  140 
Die dargebotene Hand  143 
Telefonhilfe für Kinder/Jugendliche  147 
 

Wichtige Telefonnummern 
 
Ambulanz des Sensebezirks  144 
Aerztlicher Notfalldienst  Heitenried, Sensebezirk 026 418 35 35 
Spital- und Pflegeheim Sensebezirk Maggenberg 1, 1712 Tafers 026 494 44 11 
Kantonsspital 1700 Freiburg 026 426 71 11 

Verein SPITEX Sense 
Schwarzseestrasse 1, Postfach 110, 1712 Tafers 
Montag bis Freitag 9-11 Uhr/ 14-16.30 Uhr 

026 419 95 55 
Fax 026 419 95 50 

   
Oberamt des Sensebezirks Kirchweg 1, 1712 Tafers 026 305 74 34 
Polizei, Bezirksposten Mariahilfstr. 2, 1712 Tafers 026 305 74 60 

Friedensgericht 
Schwarzseestr. 5, 1712 Tafers 
Büro-Oeffnungszeiten: Freitag 8-11/ 14-17 Uhr 

026 305 86 70 
Fax 026 305 86 71 

Bezirksgericht Schwarzseestr. 5, 1712 Tafers 026 305 74 04 
Betreibungsamt Sense Schwarzseestr. 5, 1712 Tafers 026 305 74 44 
Handelsregisteramt Rue Frédéric-Chaillet 11, 1705 Freiburg 5 026 305 30 90 
Finanzverwaltung Rue Joseph-Piller 13, 1701 Freiburg 026 305 31 16 
Grundbuchamt des Sensebezirks Schwarzseestr. 18, 1712 Tafers 026 494 74 84 
RAV, Regionales Arbeitsvermittlungs-
zentrum 

Schwarzseestr. 5, 1712 Tafers 026 305 96 15 

Amtsvormundschaft Sense-Mittelland Schwarzseestr. 3, 1712 Tafers 026 494 09 49 
Sozialdienst Sense-Mittelland Schwarzseestrasse 5, 1712 Tafers 026 494 20 30 

Kantonale Steuerverwaltung 
Abt. Sensebezirk 
rue Joseph-Piller-Strasse 13, 1700 Freiburg 

026 305 33 87 

Revierförster 
Inglin Mario,Kurschürliweg 4, 1716 Plaffeien 
E-Mail: inglinm@fr.ch 

026 305 75 14 
079 607 44 68 

Wildhüter/ Fischereiaufseher Martin Jelk, Heimberg 16, 1715 Alterswil 079 826 53 27 
Zivilstandsamt Sense Amtshaus, 1712 Tafers 026 305 75 80 
 
Wohn- und Altersheim Magdalena Magdalenastrasse 6, 1714 Heitenried 026 495 16 44 
Mütter- und Väterberatung Franziska Rappo, Postfach 110, 1712 Tafers 026 419 95 68 
Tageselternverein Sense Postfach 21, 1712 Tafers 026 494 30 66 
Region Sense Schwarzseestr. 5, 1712 Tafers 026 494 27 57 
Behindertenwerkstatt Spitalstr. 7, 1712 Tafers 026 494 50 50 
Orientierungsschule Juchstr. 9, 1712 Tafers 026 494 52 52 
Amt für Berufsbildung 
Lehrstellenförderung 

Sara Cassinelli, Derrière-les-Remparts 1, 1700 
Fribourg, E-Mail: cassinellis@edufr.ch 

026 305 25 71 

   
Pfarramt evang. rev.  Zum Kehr 5, 1713 St. Antoni 026 495 11 28 
Pfarramt röm. kath. Dorfstrasse 40, 1714 Heitenried 026 495 11 34 
Post Heitenried Hauptstrasse 44, 1714 Heitenried 058 454 41 38 
Primarschule Heitenried Schlossstrasse 25/27, 1714 Heitenried 026 495 14 94 
Abwart Schule/Werkhof Gemeinde Heitenried 079 440 22 07 
 
 
 
 
 

  

 

 Wohn- und Altersheim Magdalena 

  CAFETERIA 
  Oeffnungszeiten: 09.00-11.00 Uhr 
   14.00-16.30 Uhr 
 

 



 Aus den Verhandlungen des Gemeinderats
 
Der Gemeinderat... 
 
� legt die Traktanden für die Gemeindeversammlung vom 9. 

Dezember 2011 fest und genehmigt die entsprechenden 
Projekte sowie den Voranschlag 2012 
nung und Investitionsrechnung 

� genehmigt die Traktanden der Delegiertenversammlung 
Gesundheitsnetz Sense 

� tritt auf einen Rückkommensantrag ein und legt die En
schädigung an die Parteien und Gruppierungen der G
meinderatswahlen fest 

� genehmigt die Traktanden der Delegiertenversammlung OS 
Sense 

� spricht der Stiftung alte St. Michaelskirche, unter Vorbehalt 
der Zustimmung durch die Gemeindeversammlung
Finanzierung ohne Neuverschuldung, eine Kostenbeteil
gung von CHF 12‘500.00 am Anbau eines Materialra
beim Vereins- und Kulturhaus 

� stimmt der Preiserhöhung der SBB Tageskarten mit Gülti
keit ab 01.01.12 von CHF 33.00 auf CHF 35.00 zu

� genehmigt das an die kantonale Gesetzgebung angepasste
Planungs- und Baureglement und leitet dieses dem Kanton 
zur Genehmigung weiter 

� legt den Sitzungskalender 2012 fest 
� genehmigt eine Erhöhung der Stellendotation des Psych

motorischen Dienstes 
� nimmt positiv Stellung zum Gesuch der Swisscom

Abbruch der Telefonkabine beim Restaurant Sternen
� sieht aus Sicht der Gemeinde keinen Bedarf für eine

lungnahme zur Vernehmlassung des Reglements über die 
Beschäftigung und den Arbeitsmarkt, da dies den Bedür
nissen unserer Gemeinde entspricht 

 

 Baugesuche 
 

Der Gemeinderat Heitenried erteilt ein positives Gutachten für 
folgende Baugesuche im ordentlichen Verfahren:
 

� Orange Communications AG 
- Abbruch der bestehenden Mobilfunkanlage
- Erstellen einer neuen Mobilfunkanlage an anderem Ort
 

� Zweckverband Sodbachwasser 
Erweiterung Reservoir Holzacher  

 

� Ackermann Reto, Breita 15 
Einbau Wohnung im Estrich/Söller, Nachdämmung Gebäude

 
Der Gemeinderat bewilligt nachfolgende Gesuche in vereinfac
tem Verfahren:  
 

� Sturny Marius, Wiler vor Holz 2 
Einbau Dachfenster 
 

� Zahno Hermann, Schlossstrasse 31 
- Erweiterung Büro 
- Neue Bedachung (Ziegel) 
 

� Fasel Manfred, Spisi 
Unterstand 
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erteilt ein positives Gutachten für 
folgende Baugesuche im ordentlichen Verfahren: 

Abbruch der bestehenden Mobilfunkanlage 
Erstellen einer neuen Mobilfunkanlage an anderem Ort 

Einbau Wohnung im Estrich/Söller, Nachdämmung Gebäude 

Der Gemeinderat bewilligt nachfolgende Gesuche in vereinfach-

 

� Bock Konrad und Barbara, Magdalenastr. 39
Unterstand 

 

� Suter-Ackermann Thekla, Dorfstrasse 37
Überdachung Autoabstellplätze
 

� Schöpfer Patrick und Sturny
Magdalenastr. 47 
Fassadensanierung und Biotop mit Bachlauf
 

 Neuer Feuerwehr
 

 

Herr Thomas Beutler tritt 
Januar 2012 
Hubert Zosso
der Feuerwehr HESTA an. Herr 
Beutler ist zurzeit Vizekomma
dant der Feuerwehr HESTA
 
Der Gemeinderat wünscht Herrn 
Beutler viel Befriedung
neuen Amt.

  
Der Gemeinderat bedankt sich an dieser Stelle beim bisherigen 
Kommandanten, Hubert Zosso, welcher seit dem 1. Januar 
2004 dieses Amt inne hatte. Hubert
HESTA weiterhin unterstützen und 
als Vizekommandant übernehmen.
 

 Rechnungen an die Gemeindekasse
 
Bürgerinnen und Bürger, welche der Gemeinde gegenüber 
Forderungen zu stellen haben sind gebeten
Dezember 2011 der Gemeindeverwaltung 
 
Für die Einhaltung des Termins danken wir Ihnen bestens.
 
  
 

 Gemeindeversammlungen 2012
 
Die Gemeindeversammlungen finden im 2012 wie folgt statt:
 
Freitag, 20. April 2012 
Freitag, 7. Dezember 2012 
 

 Ablesen der Wasserzähler
 
Das Ablesen der Wasserzähler erfolgt einmal pro Jahr für die 
Rechnungsstellung im Folgejahr, also 201
 
Frau Marlise Brülhart-Zahno 
2011 und Januar 2012 bei Ihnen den Zählerstand erfassen.
Sollten Sie nicht zu Hause sein, wird Ihnen eine Karte in den 
Briefkasten gelegt, welche innerhalb von 5 Tagen ausgefü
der Gemeindeverwaltung abgegeben werden muss.
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Barbara, Magdalenastr. 39 

Ackermann Thekla, Dorfstrasse 37 
Überdachung Autoabstellplätze 

Schöpfer Patrick und Sturny Schöpfer Regula, 

Fassadensanierung und Biotop mit Bachlauf 

Neuer Feuerwehr-Kommandant 

Herr Thomas Beutler tritt per 1. 
Januar 2012 die Nachfolge von 
Hubert Zosso als Kommandant 
der Feuerwehr HESTA an. Herr 
Beutler ist zurzeit Vizekomman-
dant der Feuerwehr HESTA. 

Der Gemeinderat wünscht Herrn 
Beutler viel Befriedung in seinem 
neuen Amt. 

Der Gemeinderat bedankt sich an dieser Stelle beim bisherigen 
Hubert Zosso, welcher seit dem 1. Januar 

Hubert Zosso wird die Feuerwehr 
HESTA weiterhin unterstützen und das Amt von Thomas Beutler 

dant übernehmen. 

Rechnungen an die Gemeindekasse 

welche der Gemeinde gegenüber 
Forderungen zu stellen haben sind gebeten, diese vor dem 23. 

der Gemeindeverwaltung zuzustellen. 

Für die Einhaltung des Termins danken wir Ihnen bestens. 

Der Gemeinderat 

Gemeindeversammlungen 2012 

Gemeindeversammlungen finden im 2012 wie folgt statt: 

Gasthof St. Michael 
Gasthof St. Michael 

Ablesen der Wasserzähler 

Das Ablesen der Wasserzähler erfolgt einmal pro Jahr für die 
Folgejahr, also 2012. 

Zahno wird in den Monaten Dezember 
bei Ihnen den Zählerstand erfassen. 

Sollten Sie nicht zu Hause sein, wird Ihnen eine Karte in den 
Briefkasten gelegt, welche innerhalb von 5 Tagen ausgefüllt auf 
der Gemeindeverwaltung abgegeben werden muss. 

 Der Gemeinderat 
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 Öffnungszeiten der Verwaltung
 
Die Verwaltung bleibt am Montag, 26.12.2011 und am 
02.01.2012 jeweils den ganzen Tag geschlossen.
 
Am Donnerstag, 29.12.2011 und Freitag, 30.12.
Verwaltung nur von 08.00 Uhr bis 11.00 Uhr geöffnet. 
 

 Entsorgung Weihnachtsbäume
 
Wohin mit den Weihnachtsbäumen? Kein Problem!
 
Am Samstag, 7. Januar 2012 wird bei der Grüngutsammelste
le (hinter Landi Sense) von 09.00 bis 11.00 Uhr
me von Weihnachtsbäumen organisiert. KOSTENLOS!
 
Bitte keine Kunststoffbäume abgeben. Danke. 
 
    Der Gemeinderat
 

 Papiersammlungen 2012 
 
Die Papiersammlung wird im Jahr 2012 wiederrum 6mal durc
geführt: 27./28. Januar, 23./24. März, 01./02. Juni, 27./28. Juli, 
30. November / 1. Dezember. 
 
Wie im Jahr 2011 ist das gesammelte Papier selber zum Sa
melcontainer beim Schulhaus Pfandmatta zu bringen.
 
Damit wir eine Rückvergütung erhalten ist es zwingend notwe
dig, dass kein Papier in Papiersäcken in den Container gewo
fen wird. Papier in Papiersäcken muss zwingend ausgeleert 
werden. Der Papiersack kann leer der Papiersammlung hinz
gefügt werden. 
 
Wir danken Ihnen für Ihr Verständnis. 
 
    Der Gemeinderat
 

 Termine Mitteilungsblätter 2012
 1. Halbjahr 
 
Januar 2012 
Redaktionsschluss: Dienstag, 17. Januar 2012 
Erscheinung: 30. Januar 2012 
 
April 2012 
Redaktionsschluss: Dienstag, 10. April 2012 
Erscheinung: 16. April 2012 
 
Juni 2012 
Redaktionsschluss: Dienstag, 5. Juni 2012 –
Erscheinung: 18. Juni 2012 
 
Kurzfristige Änderungen bleiben vorbehalten. 
das 2. Halbjahr können auf www.heitenried.ch
werden.  

Mitteilungsblatt der Gemeinde Heitenried 

Öffnungszeiten der Verwaltung 

und am Montag, 
jeweils den ganzen Tag geschlossen. 

30.12.2011 ist die 
geöffnet.  

Entsorgung Weihnachtsbäume 

Wohin mit den Weihnachtsbäumen? Kein Problem! 

wird bei der Grüngutsammelstel-
09.00 bis 11.00 Uhr eine Rücknah-

me von Weihnachtsbäumen organisiert. KOSTENLOS! 

Der Gemeinderat 

 

Die Papiersammlung wird im Jahr 2012 wiederrum 6mal durch-
. Juni, 27./28. Juli, 

Wie im Jahr 2011 ist das gesammelte Papier selber zum Sam-
melcontainer beim Schulhaus Pfandmatta zu bringen. 

Damit wir eine Rückvergütung erhalten ist es zwingend notwen-
in den Container gewor-

fen wird. Papier in Papiersäcken muss zwingend ausgeleert 
werden. Der Papiersack kann leer der Papiersammlung hinzu-

Der Gemeinderat 

Termine Mitteilungsblätter 2012 

Dienstag, 17. Januar 2012 – 12.00 Uhr 

Dienstag, 10. April 2012 – 12.00 Uhr 

– 12.00 Uhr 

 Die Termine für 
www.heitenried.ch nachgelesen 

 

Energieverbrauch im Haushalt
 
 
Alle sind aufgefordert, den steten Anstieg des Stromverbrauchs 
zu reduzieren. Eine Studie der Schweizerischen Agentur für 
Stromeffizienz (SAFE) hat aufgezeigt, dass in den Haushalten 
bis zu 40% des Stromverbrauchs eingespart werden können. 
Damit auch Sie einen Beitrag dazu leisten können, stehen 
auf der Gemeindeverwaltung Heitenried zwei Energiezähler 
kostenlos zur Verfügung.  
 

 
Die Energiezähler oder auch Wattmeter genannt, können bei 
der Gemeindeverwaltung Heitenried jeweils für eine Woche 
(Freitag bis Donnerstag) benützt werden. So kriegen Sie in 
Ihrem Haushalt die Möglichkeit, die grossen „Stromfresser“ 
ausfindig zu machen.  
Telefon 026 495 11 35, gemeinde@heitenried.ch
 

Es handelt sich um ein kleines Messgerät, das zwischen Stec
dose und dem zu prüfenden Gerät angeschlossen wird. Die 
Anzeige gibt Auskunft über die Wirkleistung und die Menge der 
verbrauchten Energie während eines bestimmten Zeitraumes. 
So können verschiedene Geräte miteinander vergliche
den, der wirkliche Energieverbrauch von unregelmässig ve
wendeten Geräten herausgefunden oder der versteckte Ene
gieverbrauch von vermeintlich abgestellten oder im Standby 
laufenden Geräten ermittelt werden. 
 
Weitere Informationen zum Thema finden si
www.energieeffizienz.ch, www.topten.ch
www.energybox.ch  
  

 

Energieverbrauch im Haushalt 

Alle sind aufgefordert, den steten Anstieg des Stromverbrauchs 
zu reduzieren. Eine Studie der Schweizerischen Agentur für 
Stromeffizienz (SAFE) hat aufgezeigt, dass in den Haushalten 
bis zu 40% des Stromverbrauchs eingespart werden können.  

einen Beitrag dazu leisten können, stehen 
auf der Gemeindeverwaltung Heitenried zwei Energiezähler 

 

Die Energiezähler oder auch Wattmeter genannt, können bei 
der Gemeindeverwaltung Heitenried jeweils für eine Woche 

Donnerstag) benützt werden. So kriegen Sie in 
Ihrem Haushalt die Möglichkeit, die grossen „Stromfresser“ 

gemeinde@heitenried.ch. 

 
Messgerät, das zwischen Steck-

dose und dem zu prüfenden Gerät angeschlossen wird. Die 
Anzeige gibt Auskunft über die Wirkleistung und die Menge der 
verbrauchten Energie während eines bestimmten Zeitraumes. 
So können verschiedene Geräte miteinander verglichen wer-
den, der wirkliche Energieverbrauch von unregelmässig ver-
wendeten Geräten herausgefunden oder der versteckte Ener-
gieverbrauch von vermeintlich abgestellten oder im Standby 
laufenden Geräten ermittelt werden.  

Weitere Informationen zum Thema finden sie auf den Websites: 
www.topten.ch und 

Der Gemeinderat 



Mitteilungsblatt der Gemeinde Heitenried 5

 Wasser Analysebericht 2011 
 

Informationen über die Trinkwasserqualität der Wasserversorgung Heitenried 

Im Kanton Freiburg müssen die Gemeinden dafür sorgen, dass in Wohn- und öffentlichen Räumen genügend Trinkwasser zur 
Verfügung steht. Alle Trinkwasserversorgungen unterliegen der eidgenössischen Lebensmittelgesetzgebung. Die jährliche 
Informationspflicht der Trinkwasserversorgung ist in der Lebensmittelverordnung neu festgehalten. Aus diesem Grund wird die 
Gemeinde regelmässig im Mitteilungsblatt über die Trinkwasserqualität im Verteilnetz informieren. 

Herkunft und Behandlung 

Das Trinkwasser im Verteilnetz der Wasserversorgung Heitenried wird aus folgenden Quellen bezogen: 
Quellfassung Hangbüel ca. 90% ohne chemische Behandlung 
Quellfassung Sodbach ca. 10% ohne chemische Behandlung 

Analysen 

Alle entnommenen Proben entsprachen den chemischen und mikrobiologischen Anforderungen der Lebensmittelgesetz-
gebung. 
Probe 4 Quellfassung Hangbüel Hinter Hangbüel 
Probe 5 Trinkwasser im Verteilnetz Wiler vor Holz 
Probe 6 Trinkwasser im Verteilnetz Selgiswil 
Probe 7 Trinkwasser im Verteilnetz Dorf 

Resultate 

Parameter  27.06.2011 26.10.2011 
Probe 4 Probe 5 Probe 6 Probe 7 Probe 1 Probe 2 Probe 3 Probe 4 

Nitrat mg/l 25 25 24 19 23 23 23 18 
Gesamthärte °fH 23.6 23.7 23.7 28.9     
Aerobe, 
mesophile Keime 

Anzahl / ml 1 2 1 0 0 30 0 1 

Escherichia coli 
(Fäkalkeime) 

Anzahl /100 
ml 

0 0 0 0 0 0 0 0 

 

Toleranzwerte gemäss FIV (Fremd- und Inhaltstoff-Verordnung und HyV (Hygieneverordnung) für unbehandeltes 
Wasser 

Parameter Quellfassung Verteilnetz 
Nitrat 40 mg/l 40 mg/l 
Aerobe mesophile Keime Kleiner 100 KBE / ml Kleiner 300 KBE / ml 
Escherichia coli (Fäkalkeime) Nicht nachweisbar / 100 ml Nicht nachweisbar / 100 ml 

Aerobe, mesophile Keime (amK) 

Darunter versteht man diejenigen Keime (vorwiegend Bakterien), die sich in Anwesenheit von Luft (aerob) vermehren können. 
Die meisten unserer Boden- und Wasserbakterien sind mesophil; d.h. ihre Temperaturoptima liegen zwischen 20 und 45°C. 
Nach einer Bebrütungszeit von 3 Tagen bei 30°C haben sich die im Nährboden fixierten Keime aus einem Wasser so stark 
vermehrt, dass sie direkt sichtbar sind und gezählt werden können. Für diese Untersuchung wird jeweils 1 ml Wasser einge-
setzt; die Angabe bezieht sich deshalb auf 1 ml. 
Ganz allgemein kann man beim Auftreten von hohen amK-Zahlen im Grund- und Quellwasser von einem ungenügenden 
Schutz vor Verunreinigungen mit Oberflächenwasser sprechen. 
 

Wasserhärte 

    
Seewasser: 10° fH Flusswasser: 20° fH Quellwasser: 30° fH Grundwasser: 40° fH 
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Gesamthärte 
0 bis 0.7 mmol/l 0 bis 7 
0.7 bis 1.5 mmol/l 7 bis 15 
1.5 bis 2.5 mmol/l 15 bis 25
2.5 bis 3.2 mmol/l 25 bis 32
3.2 bis 4.2 mmol/l 32 bis 42
über 4.2 mmol/l über 42 

 
In der Schweiz wird die Wasserhärte in französischen Härtegraden (Grad fH) angegeben:
1 Grad fH entspricht 10mg (Milligramm) CaCO3 / Liter. Oder anders ausgedrückt:
1 Grad fH = 1 Gramm Kalk in 100 Liter Wasser.

Vor- und Nachteile 

Unerwünschter Kalkansatz: Boilertemperaturen über 60°C beschleunigen den Kalkansatz. Heizen Sie darum den Boiler max
mal auf 60°C. 
Korrosionsschäden am Leitungsnetz können durch zu weiches Wasser verursacht werden.
Zum Trinken schmeckt hartes Wasser besser.
 
Das Wasser der Gemeinde Heitenried entspricht den Anforderungen an ein Trinkwasser.

 

Dorfbrunnen 
Alle 2 Jahre wird in der ersten Jahreshälfte auch das Wasser der Dorfbrunnen auf Trinkbarkeit untersucht.
Probe 1 Brunnen Parkplatz Sodbachstutz
Probe 2 Dorfbrunnen Bushaltestelle
Probe 3 Dorfbrunnen Kirchenparkplatz
 

Parameter  

Nitrat mg/l 
Gesamthärte °fH 
Aerobe, mesophile Keime Anzahl / ml
Escherichia coli (Fäkalkeime) Anzahl /100 ml

 
Das Wasser der Dorfbrunnen entspricht den Anforderungen an ein Trinkwasser

 

Auskünfte 

Für weitere Auskünfte wenden Sie sich an:
� Gemeindeverwaltung Heitenried 
� Gemeinderat und Wasserwart Walter Maurer
 

Weg zur Waldkappelle
 

 

Im Auftrag
kehrsvereins wurde der Weg 
zur Waldkappelle 
Verein für aktive Arbeit
marktmassnahmen (VAM) 
Düdingen
stellt. Der Gemeinderat b
dankt sich herzlichst beim 
Orts
sein Engagement.
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Bezeichnung 
 Grad fH sehr weich 
 Grad fH weich 

15 bis 25 Grad fH mittelhart 
25 bis 32 Grad fH ziemlich hart 
32 bis 42 Grad fH hart 

 Grad fH sehr hart 

In der Schweiz wird die Wasserhärte in französischen Härtegraden (Grad fH) angegeben: 
entspricht 10mg (Milligramm) CaCO3 / Liter. Oder anders ausgedrückt: 

1 Grad fH = 1 Gramm Kalk in 100 Liter Wasser. 

Unerwünschter Kalkansatz: Boilertemperaturen über 60°C beschleunigen den Kalkansatz. Heizen Sie darum den Boiler max

am Leitungsnetz können durch zu weiches Wasser verursacht werden. 
schmeckt hartes Wasser besser. 

Das Wasser der Gemeinde Heitenried entspricht den Anforderungen an ein Trinkwasser. 

der ersten Jahreshälfte auch das Wasser der Dorfbrunnen auf Trinkbarkeit untersucht.
Brunnen Parkplatz Sodbachstutz 
Dorfbrunnen Bushaltestelle 
Dorfbrunnen Kirchenparkplatz 

27.06.2011 
Probe 1 Probe 2 Probe 3
24 22 27
20.3 32.9 35.8

Anzahl / ml 0 1 33
Anzahl /100 ml 0 0 0

Das Wasser der Dorfbrunnen entspricht den Anforderungen an ein Trinkwasser 

wenden Sie sich an: 

Gemeinderat und Wasserwart Walter Maurer 

Weg zur Waldkappelle – Herzlichen Dank!
Im Auftrag des Orts- und Ver-
kehrsvereins wurde der Weg 
zur Waldkappelle durch den 
Verein für aktive Arbeits-
marktmassnahmen (VAM) 
Düdingen wieder instand ge-
stellt. Der Gemeinderat be-
dankt sich herzlichst beim 
Orts- und Verkehrsverein für 
sein Engagement. 

Unerwünschter Kalkansatz: Boilertemperaturen über 60°C beschleunigen den Kalkansatz. Heizen Sie darum den Boiler maxi-

der ersten Jahreshälfte auch das Wasser der Dorfbrunnen auf Trinkbarkeit untersucht. 

Probe 3 
27 
35.8 
33 
 

Herzlichen Dank! 
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Der Duft der feinen Spaghetti ist bereits wieder verflogen, der Ferienpass 2011 gehört der 
Vergangenheit an. Zwei Herbstferien
turnt, gebacken und noch vieles mehr. Gross und Klein haben sich amüsiert, zahlreiche stra
lende Primar- und OS-Schüler haben zuhause von ihren Erlebnissen erzählt. Dank dem Ei
satz der vielen freiwilligen Atelierleitenden und HelferInnen durften 131 Kinder und Jugendl
che abwechslungsreiche Stunden in 31 verschiedenen Ateliers verbringen. Freundschaften 
wurden geknüpft und vielleicht sogar neue Hobbys entdeckt?
 
Vielen herzlichen Dank an Alle, die sich für den Ferienpass Heitenried engagieren! Nur Dank 
euch kann ein solches Angebot entstehen und durchgeführt werden. 
 
Ferienpass 2012 – Haben Sie ein Hobby, welches Sie den Kindern vorstellen möchten? 
Schwirrt Ihnen eine spannende Idee im Kopf herum aber wissen nicht wie daraus ein Atelier 
entstehen könnte? Melden Sie sich schon heute beim Ferienpass
gerne weiter. Vielen Dank für Ihr Interesse und Engagement.
 
Alle Informationen und eine Fotoauswahl finden Sie ebenfalls auf 
 

 

Koordination: Monika Zahno
Regula Sturny Schöpfer, Josiane Zahno, Carmen Ganarin, Andrea Aeby

 

Mehr Fotos unter: 
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Der Duft der feinen Spaghetti ist bereits wieder verflogen, der Ferienpass 2011 gehört der 
it an. Zwei Herbstferien-Wochen lang wurde ausgiebig gespielt, gebastelt, g

turnt, gebacken und noch vieles mehr. Gross und Klein haben sich amüsiert, zahlreiche stra
Schüler haben zuhause von ihren Erlebnissen erzählt. Dank dem Ei

z der vielen freiwilligen Atelierleitenden und HelferInnen durften 131 Kinder und Jugendl
che abwechslungsreiche Stunden in 31 verschiedenen Ateliers verbringen. Freundschaften 
wurden geknüpft und vielleicht sogar neue Hobbys entdeckt? 

an Alle, die sich für den Ferienpass Heitenried engagieren! Nur Dank 
euch kann ein solches Angebot entstehen und durchgeführt werden.  

Haben Sie ein Hobby, welches Sie den Kindern vorstellen möchten? 
Schwirrt Ihnen eine spannende Idee im Kopf herum aber wissen nicht wie daraus ein Atelier 
entstehen könnte? Melden Sie sich schon heute beim Ferienpass-Team! Wir helfen Ihnen 

Vielen Dank für Ihr Interesse und Engagement. 

Alle Informationen und eine Fotoauswahl finden Sie ebenfalls auf www.heitenried.ch

Kontakt 

Koordination: Monika Zahno-Bracher, Schlossstrasse 31, 1714 Heitenried
Regula Sturny Schöpfer, Josiane Zahno, Carmen Ganarin, Andrea Aeby

 

Mehr Fotos unter: www.heitenried.ch – LEBEN / FREIZEIT - FERIENPASS
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Der Duft der feinen Spaghetti ist bereits wieder verflogen, der Ferienpass 2011 gehört der 
Wochen lang wurde ausgiebig gespielt, gebastelt, ge-

turnt, gebacken und noch vieles mehr. Gross und Klein haben sich amüsiert, zahlreiche strah-
Schüler haben zuhause von ihren Erlebnissen erzählt. Dank dem Ein-

z der vielen freiwilligen Atelierleitenden und HelferInnen durften 131 Kinder und Jugendli-
che abwechslungsreiche Stunden in 31 verschiedenen Ateliers verbringen. Freundschaften 

an Alle, die sich für den Ferienpass Heitenried engagieren! Nur Dank 

Haben Sie ein Hobby, welches Sie den Kindern vorstellen möchten? 
Schwirrt Ihnen eine spannende Idee im Kopf herum aber wissen nicht wie daraus ein Atelier 

Team! Wir helfen Ihnen 

www.heitenried.ch. 

Bracher, Schlossstrasse 31, 1714 Heitenried 
Regula Sturny Schöpfer, Josiane Zahno, Carmen Ganarin, Andrea Aeby 

 
FERIENPASS 
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Die neue Ausstellung im Sensler Museum 
 
WO DIE ENGEL ZUHAUSE SIND… 
Schutzengelbilder aus dem Sensebezirk 
26. November  bis 29. Januar 2012 
 

 

Öffnungszeiten: 
Dezember: Dienstag – Sonntag: 14 – 17 Uhr 
Januar: Donnerstag – Sonntag:  14 – 17 Uhr 
 
Diesen Winter bevölkern Schutzengel den Dachstock des Museum. Gezeigt werden Schutzengelbilder, die früher 

im Sensebezirk in Privathaushalten hingen. Sie wurden von QuerWeltEin, der Katholischen Erwachsenenbildung 

Deutschfreiburg, zusammengetragen. QuerWeltEin stellte das Jahr 2011 unter das Thema Engel. 

 

Schutzengel gehören zur Vorstellungswelt des Menschen. Sie widerspiegeln ein Bedürfnis nach Sicherheit und 

Halt in einer Welt, die keine Garantien geben und die nicht logisch erklärt werden kann. Ob es Schutzengel gibt 

oder nicht, ist eine Glaubensfrage. Tatsache aber ist, dass viele Menschen an Schutzengel glauben, sich aber 

gleichzeitig als nicht religiös bezeichnen.  

    www.senslermuseum.ch 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
Die Familie im Garten 
La Famille au Jardin 
 
Foyer de Jour pour personnes souffrant 
d'importants troubles de la mémoire, de  
type Alzheimer. 
 
Tagesstätte für Personen die unter  
schwerem Gedächtnisschwund leiden,  
vom Typ Alzheimer. 
 
Römerswil 4   1717 St-Ursen 
Tel 026 3212013   Fax 026 3213924 
Site Internet: www.la-famille-au-jardin.ch 
E-Mail:  info@la-famille-au-jardin.ch 
 

Informationen 
026 321 20 13 

 

Tagestätte 
Die Familie im Garten 

 
Die Tagestätte «Die Familie im Garten» empfängt tageweise Personen 
mit schweren Gedächtnisstörungen vom Typ Alzheimer. 
 
Die Öffnungszeiten sind Montag bis Freitag von 9.00 bis 17.00 Uhr. 
 
Die Familie im Garten bietet für den Gast: eine auf ihre persönlichen 
Bedürfnisse zugeschnittene Aufnahme, eine physische und psychische 
Hilfe in allen nötigen Bereichen; ein soziales Leben in der Gemeinschaft 
und auf den Einzelnen, zugeschnittene Aktivitäten.  
Für die Familie : einen Tag zum Ausruhen und Auftanken, so oft wie ge-
wünscht. Die Gewissheit, dass der Gast durch qualifiziertes Personal in 
einer behaglichen, sicheren Umgebung betreut wird. Das Tagesheim ist 
auch der Ort wo man sich aussprechen, seinen Frust und seine Ängste 
anvertrauen und Pläne für die Zukunft erstellen kann. 
 
Der Preis für einen Tag in der Tagestätte beträgt Fr. 50.-. 
Auf Anfrage, der Transport kann organisiert werden. 
 
WIR SUCHEN NOCH FREIWILLIGE FAHRER(INNEN) FÜR UNSEREN 
TRANSPORTDIENST.  
Interessiert? 206 322 70 34 (Hr Clément) 
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DER FC SEISA 08 SUCHT EINE/N

Leiter-/in Spielbetrieb
Du unterstützt den Vorstand im Hintergrund, 
musst aber nicht an Sitzungen 
kannst die anstehenden Arbeiten von zu Hause 
aus und zu jeder Tageszeit erledigen.
Aufgabenbereich: 

� Meldung der Anspielzeiten an den Verband, Neuanse
zungen und Verschiebungen der Spiele

� Du machst interne Aufgebote für unsere Buvettenteams, 
Raumpflegerinnen, Platzzeichner, Platzmäher sowie die 
internen Juniorenschiedsrichter

� Meldung der Matchballinserate an die FN
� Koordination des Spielplans 
� Die Arbeiten müssen in einem wöchentlichen Rhythmus 

erledigt werden. 

Wir erwarten: 

� Selbstständiges und pflichtbewusstes Arbeiten
� Organisatorische Fähigkeiten

Haben wir Dein Interesse geweckt?

Brügger Erich, Präsident und Leiter Spielbetrieb freut sich auf 
deine Kontaktaufnahme. 

Tel. 079 221 81 57  / E-Mail: erich.bruegger@sensemail.ch
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DER FC SEISA 08 SUCHT EINE/N 

/in Spielbetrieb 
Du unterstützt den Vorstand im Hintergrund, 
musst aber nicht an Sitzungen teilnehmen und 
kannst die anstehenden Arbeiten von zu Hause 
aus und zu jeder Tageszeit erledigen. 

Meldung der Anspielzeiten an den Verband, Neuanset-
zungen und Verschiebungen der Spiele 
Du machst interne Aufgebote für unsere Buvettenteams, 
Raumpflegerinnen, Platzzeichner, Platzmäher sowie die 
internen Juniorenschiedsrichter 
Meldung der Matchballinserate an die FN 

 
Die Arbeiten müssen in einem wöchentlichen Rhythmus 

d pflichtbewusstes Arbeiten 
Fähigkeiten 

Haben wir Dein Interesse geweckt? 

Brügger Erich, Präsident und Leiter Spielbetrieb freut sich auf 

Mail: erich.bruegger@sensemail.ch 
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Nachmieter gesucht für helle und geräumige 
 

4 ½ Zimmerwohnung  
in Heitenried 

 
Die Wohnung befindet sich im 2. OG eines 
Mehrfamilienhauses (kein Lift) 
- Steinboden & Parkett 
- Badezimmer mit Badewanne & sep. WC 
- Balkon gedeckt 
- Waschküche mit Tumbler & Kellerabteil 
- Garage und Aussenparkplatz inkl. 
 
Mietpreis pro Monat: CHF 1‘400.00 (inkl. NK) 
 
Zu vermieten (möbliliert oder unmöbiliert) per 
1.1.2012 oder nach Vereinbarung. 
 
Kontakt und Auskunft: 
Marius Hayoz, Telefon 026 495 17 49 

 
 
 
 
 
 
 
 
Schneeschuhwandern im Schneeschuhwandern im Schneeschuhwandern im Schneeschuhwandern im SchwarzseeSchwarzseeSchwarzseeSchwarzsee    
Bewegen sie sich im Winter und bleiben sie fit mit Schnee-
schuhwandern. Pro Senectute organisiert ab Januar 2012 
fünf Touren in unserer wunderschönen Voralpenlandschaft 
im Schwarzsee.  
Gratis-Schnuppertour am Mittwoch, 14. Dezember 2011: 
Anmeldung und Auskunft: 
Charles Fasel, � 026 493 22 45 oder Armin Brügger, � 
026 493 21 88. 
 

LanglaufLanglaufLanglaufLanglauf 
Langlauf ist gut für die Ausdauer, das Gleichgewicht und 
die Koordination und macht gemeinsam in der Gruppe 
noch mehr Spass. Pro Senectute organisiert für alle Interes-
sierten ab Januar 2012 Langlaufausflüge im ganzen Kan-
ton.   

    
Detalliertes Programm Detalliertes Programm Detalliertes Programm Detalliertes Programm ----    Anmeldung und Auskunft: Anmeldung und Auskunft: Anmeldung und Auskunft: Anmeldung und Auskunft:     
Pro Senectute Freiburg Pro Senectute Freiburg Pro Senectute Freiburg Pro Senectute Freiburg ----    026 347 12 40026 347 12 40026 347 12 40026 347 12 40 
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Sonntag, 8. Januar 2012 um 19.30 Uhr 
im Restaurant St. Michael, Heitenried 

 
Kartenverkauf ab 18.30 Uhr 
Abonnemente à Fr. 10.- 
6er-Bogen à Fr. 55.- 

Zusatzkarten à Fr. 3.- für 5 Serien 
 

Quines  Fr.   40.- 
Doubles Quines Fr.   60.- 
Cartons   Fr. 100.- 
10. + 20. Cartons Fr. 250.- 

 
Gutscheine - Bargeld 

 
Freundlich laden ein: 

 

Landfrauen- und Mütterverein Heitenried 

und Wirtefamilie R. + M. Hayoz-Schuler  

 
Landfrauen- und Mütterverein Heitenried 

 
Wir bieten ein vielseitiges Jahresprogramm mit Kursen, Ausflügen, 

Vorträgen und kulturellen Anlässen an. Nicht zu kurz kommt auch das 
gemütliche Beisammensein. Haben wir Ihr Interesse geweckt? 

 
Neumitglieder sind jederzeit herzlich willkommen. 

 
Bei allfälligen Fragen geben wir gerne Auskunft. 

 
Brülhart Marlise     Dutly Käthi     Krattinger Julia     Egger Karin     Linder Brigitte 

 

Mühlemann Vreni     Stadelmann Monika     Wittwer Brigitte     Zahno-Hänni Monika 
 

Mailadresse juhekrattinger@bluewin.ch 
 

Schaut doch mal rein: 
Auf der Homepage vom Freiburger Bäuerinnen- und Landfrauenverband 

www.landfrauen-fr.ch findet ihr unser Jahresprogramm und Angaben zum Verband, 
saisonale Rezepte, Tipps für den Haushalt usw. 
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Weihnachten/Neujahr 
 
-Geschenkkörbe 
-Fleisch auf Bestellung: 
  *Chinoise 
  *Bourgignon 
  *Filet 
  *Filet im Teig 
  *Braten 
 
Oeffnungszeiten: Mo-Fr 8.00-11.30 , 15.00
                              Sa 24.12 und 31.12 nur von 8.00 
 

 
     

 
   
 

 sanfte wirbeltherapie nach dorn
 klassische massage 
 triggerpunkte, dehnen 
 fussreflexzonenmassage 
 kinesiotape 
 migräneprophylaxe 
 schröpfen, schröpfkopfmassage
 reflektorische lymphdrainage am fuss
 reiki 

 
 

neu: klangschalenmassage; eine stunde pure entspannung

besinnliche , ruhige fes
 
 
 

Erstvermietung  
ab Fr. 980.00    
mit hohem Ausbaustandard   
-  2 ½ Zimmerwohnungen  
-  3 ½ Zimmerwohnungen  
an der Magdalenastrasse 15  
 

Mehr Informationen:   
Dorfmatte A AG       076 368 19 47
Paul Schafer, Verw.  026 495 24 47
1714 Heitenried    
paul.schafer@gmx.ch    
www.dorfmatte-heitenried.ch  
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Wir wünschen eine frohe und gesegnete Weihnacht
und alles Gute im 2012 !!! 
 
Cheerstrasse 3, 1713 St.Antoni,   026 495 11 15,   www.schwallers.ch

  
Aktionen Dezember Aktionen Januar
  
Schinken 29.-/kg  Cervalat  2.- / Paar
    
6 Eier 2.40 Fr./ 30 Eier 13.- Idared-Aepfel 1.50/kg
    
10 kg Désirée-Kart.  7.- Fr. Nüssler-Aktion
  (Tagespreis) 
Zuckerhut  1.60 Fr. / kg  
   

11.30 , 15.00-18.00,  Do zue,  Sa 8.00-12.00, 13.00
Sa 24.12 und 31.12 nur von 8.00 – 12.00 Uhr !!! 

   
vorbeugen ist besser als heilen!

sanfte wirbeltherapie nach dorn brigitte schwarz 
dipl.pflegefachfrau, dipl. masseurin
halta 31 

 1714 heitenried 
telefon 026 495 16 81
natel  079 543 50 01

schröpfen, schröpfkopfmassage 
reflektorische lymphdrainage am fuss www.massagepraxisrelax.ch

 
gutscheine nach wahl erhältlich

neu: klangschalenmassage; eine stunde pure entspannung
 

nliche , ruhige festtage und ein glückliches neues jahr

   Zu verkaufen 
   neue Eigentumswohnungen
   -  eine Wohnung pro Etage
   -  hoher Ausbaustandard
   -  Minergiebau mit Zertifikat
   an der Magdalenastrasse 17

   Mehr Informationen: 
076 368 19 47   Dorfmatte A AG       076 368 19 47
026 495 24 47   Paul Schafer, Verw.  026 495 24 47

   1714 Heitenried 
   paul.schafer@gmx.ch  
   www.dorfmatte-heitenried.ch

wünschen eine frohe und gesegnete Weihnacht 

Cheerstrasse 3, 1713 St.Antoni,   026 495 11 15,   www.schwallers.ch 

Aktionen Januar 

/ Paar 

Aepfel 1.50/kg 

Aktion 

12.00, 13.00-16.00 

vorbeugen ist besser als heilen! 

dipl.pflegefachfrau, dipl. masseurin 

16 81 
079 543 50 01 

www.massagepraxisrelax.ch 

gutscheine nach wahl erhältlich 

neu: klangschalenmassage; eine stunde pure entspannung 

ttage und ein glückliches neues jahr! 

neue Eigentumswohnungen 
eine Wohnung pro Etage 
hoher Ausbaustandard 
Minergiebau mit Zertifikat 

an der Magdalenastrasse 17 

076 368 19 47 
026 495 24 47 

heitenried.ch 
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Ö ffnungszeiten  über die F eiertageÖ ffnungszeiten  über die F eiertageÖ ffnungszeiten  über die F eiertageÖ ffnungszeiten  über die F eiertage     
    

        Sam stag   24. D ezem ber          G eschlossenSam stag   24. D ezem ber          G eschlossenSam stag   24. D ezem ber          G eschlossenSam stag   24. D ezem ber          G eschlossen     

        Sonntag   25. D ezem ber          G eschlossenSonntag   25. D ezem ber          G eschlossenSonntag   25. D ezem ber          G eschlossenSonntag   25. D ezem ber          G eschlossen     
    

26.26.26.26.----30 . D ezem ber30 . D ezem ber30 . D ezem ber30 . D ezem ber    

T raditionelles R am setTraditionelles R am setTraditionelles R am setTraditionelles R am set    
    

        Sam stag  31. D ezem ber           G eschlossenSam stag  31. D ezem ber           G eschlossenSam stag  31. D ezem ber           G eschlossenSam stag  31. D ezem ber           G eschlossen     

        Sonntag    1 . Januar                G eschlossenSonntag    1 . Januar                G eschlossenSonntag    1 . Januar                G eschlossenSonntag    1 . Januar                G eschlossen     
    

M ontag 2 . Januar M ontag 2 . Januar M ontag 2 . Januar M ontag 2 . Januar     

O ffen ab  8.30 U hrO ffen ab  8.30 U hrO ffen ab  8.30 U hrO ffen ab  8.30 U hr    
    

            D ienstag  3. Januar               G eschlossenD ienstag  3. Januar               G eschlossenD ienstag  3. Januar               G eschlossenD ienstag  3. Januar               G eschlossen     

 
 

B etriebsferienB etriebsferienB etriebsferienB etriebsferien     
    

16. Januar bis und m it 2 . F ebruar16. Januar bis und m it 2 . F ebruar16. Januar bis und m it 2 . F ebruar16. Januar bis und m it 2 . F ebruar    
    

A b dem  3 . F ebruar 17.00 U hr A b dem  3 . F ebruar 17.00 U hr A b dem  3 . F ebruar 17.00 U hr A b dem  3 . F ebruar 17.00 U hr     

sind w ir w ieder für Sie dasind w ir w ieder für Sie dasind w ir w ieder für Sie dasind w ir w ieder für Sie da     
    

F ondue B acchusF ondue B acchusF ondue B acchusF ondue B acchus    
    

F reitag  3 . F ebruar ab 17.00 U hrF reitag  3 . F ebruar ab 17.00 U hrF reitag  3 . F ebruar ab 17.00 U hrF reitag  3 . F ebruar ab 17.00 U hr    

Sam stag und  Sonntag ganzer TagSam stag und  Sonntag ganzer TagSam stag und  Sonntag ganzer TagSam stag und  Sonntag ganzer Tag     

    

R eservationen nehm en w ir gerne unter R eservationen nehm en w ir gerne unter R eservationen nehm en w ir gerne unter R eservationen nehm en w ir gerne unter 

026/495 22 22 entgegen026/495 22 22 entgegen026/495 22 22 entgegen026/495 22 22 entgegen  

 

 

1714 H eitenried1714 H eitenried1714 H eitenried1714 H eitenried     

Tel. 026/495 22 22Tel. 026/495 22 22Tel. 026/495 22 22Tel. 026/495 22 22     

1714 H eitenried1714 H eitenried1714 H eitenried1714 H eitenried     

Tel. 026/495 22 22Tel. 026/495 22 22Tel. 026/495 22 22Tel. 026/495 22 22     
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Roger Fuchser - 1714 Heitenried - 079 904 32 41 
 

Für Ihre Familien-, Geburtstags- und Firmenfeier machen wir Raclette oder Fondue für 1 bis 100 und mehr Personen. 
 

Wir nehmen Ihre Bestellung auch gerne telefonisch entgegen und liefern franko Haus. 
 

Bei uns erhalten Sie auch Gutscheine. 
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JANUAR 
Datum Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 
So 01.01. NEUJAHR   
 26.12.11 - 06.01. Weihnachtsferien Schule   

So 08.01. Lotto Landfrauen- und Mütterverein Gasthof St. Michael 
Fr 13.01. Funktionärsessen FC Seisa 08 Restaurant Senslerhof, St. Antoni 
Fr 13.01. Generalversammlung TSV Heitenried Gasthof St. Michael 
Fr-Sa 13. – 14.01. Nothilfekurs Samariterverein  Schulhaus Pfandmatta 
Sa 14.01. Generalversammlung Gewerbeverein Heitenried-St. Antoni Restaurant Senslerhof, St. Antoni 
Mo 16.01. Jass, Spiel- und „Lismi“-Nachmittag Landfrauen- und Mütterverein Wohn- und Altersheim Magdalena 
Do 19.01. Generalversammlung Musikgesellschaft Gasthof St. Michael 
Fr 20.01. Generalversammlung Samariterverein Gasthof St. Michael 
Fr-Sa 20. – 21.01. Konzert und Theater Männerchor Heitenried-St. Antoni Hotel Restaurant Sternen 
So 22.01. Lotto Volley Sense Gasthof St. Michael 
Mi 25.01. Bildungstage Landfrauen- und Mütterverein Bildungszentrum Burgbühl 
Mi 25.01. Generalversammlung Gemischter Chor Gasthof St. Michael 
Do 26.01. Konzert und Theater Männerchor Heitenried-St. Antoni Restaurant Senslerhof, St. Antoni 
Fr 27.01. Generalversammlung KAB Heitenried HotelRestaurant Sternen 
Sa 28.01. Konzert und Theater Männerchor Heitenried-St. Antoni Restaurant Senslerhof, St. Antoni 
Sa-So 28. – 29.01. Skiweekend TSV Heitenried  
 
FEBRUAR 
Datum Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 
Fr 03.02. Generalversammlung Landfrauen- und Mütterverein Hotel Restaurant Sternen 
Sa 04.02. Fondue- und Raclettetag Trachtengruppe Senseflüeh Schulhaus Pfandmatta 
So 05.02. Lotto Schützengesellschaft Gasthof St. Michael 
Fr 10.02. Generalversammlung Schützengesellschaft Hotel Restaurant Sternen 
Sa 11.02. Fondue-Jassen Sportschützen Schmitten-Flamatt Schulhaus Pfandmatta 
Mo 13.02. BLS – AED Samariterverein  Schulhaus Pfandmatta 
Fr 17.02. BLS – AED Samariterverein  Schulhaus Pfandmatta 
Mo 20.02. Jass, Spiel- und „Lismi“-Nachmittag Landfrauen- und Mütterverein Wohn- und Altersheim Magdalena 
Mo-Fr 20.02. – 24.02. Fasnachtsferien Schule   

Sa 25.02. Spaghettifestival TSV Heitenried Schulhaus Pfandmatta 
So 26.02. Lotto Gemischter Chor Gasthof St. Michael 
 
MÄRZ 
Datum Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 
Fr 02.03. Generalversammlung Gönnervereinigung Vereins- u.Kulturhaus Vereins- und Kulturhaus 
Sa 03.03. Generalversammlung Raiffeisenbank Freiburg Ost Gasthof St. Michael 
Fr 09.03. Frühjahreskonzert mit Jungmusik Musikgesellschaft Gasthof St. Michael 
Sa 10.03. Frühjahreskonzert mit Veteranenehrung Musikgesellschaft Gasthof St. Michael 
So 11.03. Lotto FC Seisa 08 Restaurant Senslerhof, St. Antoni 
So 11.03. Abstimmung Gemeinde Heitenried Gemeindeverwaltung 
Mo 19.03. Jass, Spiel- und „Lismi“-Nachmittag Landfrauen- und Mütterverein Wohn- und Altersheim Magdalena 
So 25.03. Sommerzeit   

Fr 30.03. Generalversammlung Wanderfreunde Heitenried Hotel/Restaurant Sternen 
 
APRIL 
Datum Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 
So 01.04. Palmsonntag   
Fr 06.04. KARFREITAG   
Fr 06.04. Fastensuppe Landfrauen- und Mütterverein Schulhaus Pfandmatta 
Fr-Fr 06.04. – 20.04. Frühlingsferien Schule   

Sa 07.04. Bundesprogramm Schützengesellschaft Schützenhaus 
So 08.04. OSTERN   
Fr 13.04. Generalversammlung Orts- und Verkehrsverein Gasthof St. Michael 
Mo 16.04. Jass, Spiel- und „Lismi“-Nachmittag Landfrauen- und Mütterverein Wohn- und Altersheim Magdalena 
Mo 16.04. Informationsabend Ligen Volley Sense Hotel Restaurant Sternen 
Fr 20.04. Gemeindeversammlung Gemeinde Heitenried Gasthof St. Michael 
So 22.04. Frühlingsbrunch Jubla Heitenried Schulhaus Pfandmatta 
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So 22.04. Erstkommunion Pfarrei Heitenried Kirche 
Mo 23.04. Pfarreiversammlung Pfarrei Heitenried Kultur- und Vereinshaus 
Fr 27.04. Musikstubete Männerchor Heitenried-St. Antoni Schulhaus Pfandmatta 
Fr 27.04. Generalversammlung Club 76 Volley Sense Restaurant Sonne, Niedermuhren 
Fr 27.04. Stiftungsratsversammlung Stiftung alte St. Michaelskirche Vereins- und Kulturhaus 
Sa 28.04. Frühlingsfest Männerchor Heitenried-St. Antoni Schulhaus Pfandmatta 
So 29.04. Jungmusikantenlotto Musikgesellschaft Gasthof St. Michael 
 
MAI 
Datum Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 
Fr-Sa 04. – 05.05. Notfälle bei Kleinkindern Samariterverein St. Antoni 
Sa 05.05. Jubiläumstrachtenabend 30 Jahre Trachtengruppe Senseflüeh Restaurant Senslerhof, St. Antoni 
Mo 07.05. Schnuppernachmittag Spielgruppe Piccolo Schulhaus Pfandmatta 
Do 10.05. Schnuppervormittag Spielgruppe Piccolo Schulhaus Pfandmatta 
Fr 11.05. Muttertagsfeier Landfrauen- und Mütterverein Kultur- und Vereinshaus 
Sa 12.05. Blumenmarkt Samariterverein Kultur- und Vereinshaus 
Mo 14.05. Maiandacht KAB Heitenried Wiler vor Holz 
Do 17.05. CHRISTI HIMMELFAHRT   
Do-So 17. – 20.05. Vereinsausflug nach Monschau Wanderfreunde Heitenried  
Sa 19.05. Jubiläum Jubla Heitenried  
Fr 25.05. Generalversammlung Volley Sense Restaurant Alpenrose, Alterswil 
Sa 26.05. Vorschiessen Feldschiessen Schützengesellschaft Bösingen 
So 28.05. PFINGSTEN   
 
JUNI 
Datum Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 
Fr-So 01. – 03.06. Feldschiessen Schützengesellschaft Bösingen 
Mo 04.06. Fussmarsch / Wortgottesdienst Landfrauen- und Mütterverein Kappelle Schönfels 
Do 07.06. FRONLEICHNAM   
Fr-So 15. – 17.06. Beachvolleyballturnier Volley Sense Schulhausareal, St. Antoni 
Sa-So 16. - 17.06. Verbandsfest Cäcilienverband Deutschfreiburg Plaffeien / Giffers 
So 17.06. Abstimmung Gemeinde Heitenried Gemeindeverwaltung 
Mit 20.06. Bundesprogramm Schützengesellschaft Schützenhaus 
Do 21.06. Ausflung Landfrauen- und Mütterverein  
Fr-So 22. – 24.06. Grümpelturnier St. Antoni FC Seisa 08 Sportplatz Burgbühl, St. Antoni 
Sa-So 23. – 24.06. Wandertage Wanderfreunde Heitenried Vereins- und Kulturhaus 
So 24.06. Freundschaftstreffen Musikgesellschaft Albligen 
Fr-So 29.06. – 01.07. Grümpelturnier Heitenried FC Seisa 08 Sportplatz Sangera 
 
JULI     
Datum Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 
Sa-So 07. – 08.07. Gartenfest Musikgesellschaft MV Zimmern ob Rottweil DE 
Mo – Mit 09.07. – 22.08. Sommerferien Schule   

Mi – Sa 11. – 21.07. Sommerlager Jubla Heitenried  
 
AUGUST 
Datum   Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 
Mi 01.08. 1. Augustfeier  FC Seisa 08  
Mi 15.08. MARIA HIMMELFAHRT   
Sa-So 18. – 19.08. Junioren E / D Turnier FC Seisa 08 Sportplatz Sangera 
Sa-So 18. – 19.08. Junioren B / A Turnier FC Seisa 08 Sportplatz Burgbühl, St. Antoni 
Do 23.08. Generalversammlung FC Seisa 08 Hotel Restaurant Sternen 
Sa 25.08. Bundesprogramm Schützengesellschaft Schützenhaus 
So 26.08. Familien Pick-Nick KAB Heitenried Schlosswald Magdalena 
Mo 27.08. Informationsabend Juniorinnen Volley Sense Gemeinschaftsraum Alterswil 
 
SEPTEMBER 
Datum Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 

Sa 08.09. Pizzatag Gemischter Chor Schulhaus Pfandmatta 
So 16.09. Erntedankfest Landfrauen- und Mütterverein Kirche 
So 16.09. EIDG. BETTAG   
Mo 17.09. Jass, Spiel- und „Lismi“-Nachmittag Landfrauen- und Mütterverein Wohn- und Altersheim Magdalena 
Sa 22.09. Pizza- und Juniorentag FC Seisa 08 Sportplatz Burgbühl, St. Antoni 
So 23.09. Abstimmung Gemeinde Heitenried Gemeindeverwaltung 
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Fr-So 28. – 30.09. Jubiläum 15 Jahre Vereins- und Kulturhaus Stiftung alte St. Michaelskirche Kultur- und Vereinshaus 
 
OKTOBER 
Datum Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 
Sa 06.10. 120 Jaar Hiiterieder Hùùpeler OK Viehschau Turnhalle 
Sa 13.10. Huusmetzgeta Musikgesellschaft Schulhaus Pfandmatta 
Mo 15.10. Jass, Spiel- und „Lismi“-Nachmittag Landfrauen- und Mütterverein Wohn- und Altersheim Magdalena 
Mo-Fr 15. – 26.10. Herbstferien Schule   

So 21.10. Lotto Volley Sense Restaurant Senslerhof, St. Antoni 
So 21.10. Veteranentagung Musikgesellschaft Jaun 
So 28.10. Winterzeit   
 
NOVEMBER 
Datum Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 
Do 01.11. ALLERHEILIGEN   
Fr – Sa 02. – 03.11. Bierfest Musikgesellschaft Hotel Restaurant Sternen 
So 04.11. Lotto Gönnervereinigung Vereins- u.Kulturhaus  
So 04.11. Schützenbrunch Schützengesellschaft Schulhaus Pfandmatta 
Mo 05.11. Vortrag Samariterverein und LMV Schulhaus Pfandmatta 
Mi 07.11. Generalversammlung Spielgruppe Piccolo Schulhaus Pfandmatta 
Sa 17.11 Raclette-Tag FC Seisa 08 – Senioren/Veteranen Schulhaus Pfandmatta 
Sa 17.11. Jass-Nachmittag KAB Heitenried Hotel Restaurant Sternen 
Sa 17.11. Generalversammlung und Auszahlung Sparverein Niedermuhren Rest. Sonne Niedermuhren 
So 18.11. Lotto Trachtengruppe Senseflüeh Restaurant Senslerhof, St. Antoni 
Mo 19.11. Jass, Spiel- und „Lismi“-Nachmittag Landfrauen- und Mütterverein Wohn- und Altersheim Magdalena 
Fr-Sa 23. – 24.11. Nothilfekurs Samariterverein Schulhaus Pfandmatta 
Sa 24.11. Cäciliafeier Gemischter Chor Gasthof St. Michael 
So 25.11. Abstimmung Gemeinde Heitenried Gemeindeversammlung 
Fr 30.11. Adventsfeier Landfrauen- und Mütterverein Kultur- und Vereinshaus 
 
DEZEMBER 
Datum Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 
Sa 01.12. Generalversammlung und Auszahlung Sparverein Heitenried Hotel Restaurant Sternen 
So 02.12. Lotto Musikgesellschaft Hotel Restaurant Sternen 
Do. 06.12. Adventsfeier Vinzenzverein Vereins- und Kulturhaus 
Do 06.12. Generalversammlung und Auszahlung Sparverein Sodbach Restaurant Sodbach 
Fr 07.12. Adventsmärit Orts- und Verkehrsverein St. Antoni 
Fr 07.12. Gemeindeversammlung Gemeinde Heitenried Gasthof St. Michael 
Sa 08.12. MARIA EMPFÄNGNIS   
Mo 24.12. Gemeinsam Weihnachten feiern Vinzenzverein Vereins- und Kulturhaus 
Mo – Fr 24.12. – 04.01.13 Weihnachtsferien Schule   

Di 25.12. WEIHNACHTEN   
Mi 26.12. Lotto FC Seisa 08 Gasthof St. Michael 
 
VORSCHAU 2013 
Datum Veranstaltung/Anlass Verein/Organisation Ort/Lokal 
Fr 05.04. Gemeindeversammlung Gemeinde Heitenried Hotel Restaurant Sternen 
Fr 06.12. Adventsmärit Orts- und Verkehrsverein Heitenried 
Fr 13.12. Gemeindeversammlung Gemeinde Heitenried Hotel Restaurant Sternen 
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Abfallkalender 2012 Bitte aufbewahren! 
 
 

Abfuhren 

 
 
 
 

Monat 

Kehricht 

 

 
 

In 17-35-60-110L- 

Säcke od. Cont. 

Karton 
 

 
 

Altpapier 
 

 
Freitag ab 14 h 

Samstag, 8.00-12.00 h 
Schulhaus Pfandmatta 

Sperrgut 
 

 
Container LANDI 

Alteisen 
Pneus 

 
 

Aluminium 
 

 

Grünabfuhr 
 

 
 

16.03.-30.11. 

Container LANDI 

Häckseln 
 

 
 

Altoel 
 

 
 

Leerung 

Container 

Januar  Mittwoch 
11./25. 

Freitag, 27. 
Samstag, 28. 

   
Samstag, 7.01. 

Weihnachtsbäume 9-11h 
 09.01.-11.01. 

Februar Mittwoch 
8./22. 

      06.02.-08.02. 

März Mittwoch 
7./21. 

Freitag, 23. 
Samstag, 24. 

Samstag, 17. 
08.00-11.00h 

Samstag, 17. 
08.00-11.00h 

Samstag, 17. 
08.00-11.00h 

 Freitag, 16. 
Nur Holz! 

05.03.-07.03. 

April Mittwoch 
4./18. 

      02.04.-04.04. 

Mai Mittwoch 
2./16./30. 

      
30.04.-02.05. 
29.05.-31.05. 

Juni Mittwoch 
13./27. 

Freitag, 1. 
Samstag, 2. 

     25.06.-27.06. 

Juli Mittwoch 
11./25. 

Freitag, 27. 
Samstag, 28. 

     23.07.-25.07. 

August Mittwoch 
8./22. 

      13.08.-17.08. 

September Mittwoch 
5./19. 

Freitag, 28. 
Samstag, 29. 

     10.09.-12.09. 

Oktober Mittwoch 
3./17./31. 

      08.10.-10.10. 

November Mittwoch  
14./28. 

 
Freitag, 30.11. 

Samstag, 10. 
08.00-11.00h 

Samstag, 10. 
08.00-11.00h 

Samstag, 10. 
08.00-11.00h 

 
Mittwoch, 14. 

Nur Holz! 
05.11.-07.11. 

Dezember Mittwoch 
12./27. (Do) 

Samstag, 01.12. 
 

     03.12.-05.12. 

Jan. 2013        03.01.-04.01. 

 

 

 

P
er
m
an
en
te
 G
rü
n
ab
fu
h
r 

O
h
n
e 
K
eh
ri
ch
t,
 H
o
lz
 n
u
r 
b
is
 ø
 5
 c
m
 



 

PET Getränkeflaschen Sammelcontainer bei der LANDI SENSE und 
beim Dorfzentrum Heitenried. 

 

 
Textilien Sammelcontainer bei der LANDI SENSE 

Heitenried. 
 
 

Abfuhr der Sonderabfälle 
 

Haushaltbatterien Sammelstelle bei der LANDI SENSE, Heiten-
ried. 

 
 

Auto-/ Traktorenbatterien Zurück an die Verkaufsstellen! 
 Oder bei Sperrgutsammlung. 
 
 

Kühlgeräte Recycling-Sammelstellen! 
 Oder bei Sperrgutsammlung. 

 
 

Elektronische Geräte Zurück an die Verkaufsstellen! 
 Liechti & Küffer, Galtern Tafers, Kevag Dü-

dingen oder bei Sperrgutsammlung. 
 

Farben/ Lacke Kevag Düdingen, Warpelstrasse 1 
 Mo, Mi 13-18.30 h; Fr 13-17h, 
 Samstag 8-11.30h 
 

Medikamente/ Gifte Zurück an die Verkaufsstellen! 
 Kevag Düdingen, Warpelstrasse 1 
 Mo, Mi 13-18.30 h; Fr 13-17h,  
 Samstag 8-11.30h 
 

Leuchtstoffröhren/  Zurück an die Verkaufsstellen! 
Sparlampen Oder an private Sammelstellen. 

 
 Tierkadaversammelstelle SANIMA 

Tierkadaver Strittacher, Düdingen 
 Mo-Sa 9-11Uhr,Tel. 026 492 04 52 
 
 

Bauschutt/ Abbruchmaterial Ist vom Verursacher vorschriftsgemäss zu 
entsorgen. (Schuttmulde) 

Abfallkalender 2012 
  

Separatsammlungen, RECYCLING 
 
Glas, farbengetrennt Sammelcontainer bei der LANDI SENSE, 

Heitenried 
 
 

Weissblech + Sammelcontainer bei der LANDI  

Aluminium SENSE, Heitenried 
 
 

Altoele Sammelcontainer bei der LANDI SENSE, 
Heitenried 

 
 

Altpapier 6 Sammlungen pro Jahr. 1 Container steht 
Ihnen zur Verfügung: Schulhaus Pfandmatta 

 
Karton Alle 14 Tage jeweils am Mittwoch. Sammel-

stellen: Parkplatz gegenüber Gasthof St. Mi-
chael und LANDI SENSE Sammelplatz. 

 
Alteisen 2 Sammlungen pro Jahr. Container bei der 

LANDI SENSE, Heitenried. 
 Teilweise kostenpflichtig. 
 

Aluminium 2 Sammlungen pro Jahr. Container bei der 
 LANDI SENSE, Heitenried. 

NESPRESSO Kapseln Permanenter Sammelcontainer bei der 
 LANDI SENSE. 
 

Pneus Zurück an die Verkaufsstellen! 
 2 Sammlungen pro Jahr gegen Bezahlung: 

Fr. 5.- pro Autopneu; Fr. 0.50/ kg für LW und Trak-
toren. 

 

Sperrgut 2 Separatsammlungen pro Jahr, 
 gebührenpflichtig. Oder an private Sammel-

stellen. 
 

Grünabfuhr Kompostieren zu Hause! 
 - Permanente Grüngutsammlung 
 - Häckselaktion: 2x pro Jahr 


