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Der Gemeinderat informiert

Bauwesen

Es wurden folgende Gesuche behandelt:

• Eltschinger Nicolas, Wünnewilstrasse 13, 
 3185 Schmitten;
 Erstellen Lager- und Abstellraum, Parzelle 1043

• Gauch Alois und Rosmarie, Wünnewilstrasse 5, 
 3185 Schmitten;
 Umbau Gewerbebau, Parzelle 1040

• Gemeinde Schmitten, F.X. Müllerstrasse 6, 
 3185 Schmitten;
 Regenwasserrückhaltebecken Ochsenried
 Kreuzmattstrasse / Bentschenried, Parzelle 194

• Halter AG, Entwicklungen, Europaplatz 1A, 
 3008 Bern;
 Wohnüberbauung «Mosaïque» – Erstellen 
 von 9 Baukörpern mit insgesamt 90 Wohnungen; 
 und ergänzendes Gesuch betreffs Abweichung 
 vom Waldabstand (Abweichungsgesuch) 
 und Gestaltung Kehrichtcontainerunterstand
 Kreuzmattstrasse (Schmiedmatte), Parzelle 18

• Halter AG, Entwicklungen, Europaplatz 1A, 
 3008 Bern;
 Wohnüberbauung «Mosaïque» – Nachfolgegesuch 
 zur Verschiebung des Kehrichtcontainerunter-
 standes mit Abweichungsgesuch gegenüber 
 Standort gemäss DBP (Auf Grund von Einsprache-
 verhandlungen) 
 Kreuzmattstrasse (Schmiedmatte), Parzelle 18

• Halter AG, Entwicklungen, Europaplatz 1A, 
 3008 Bern;
 Bürocontainer/Ausstellungsraum für die Vermark-
 tung der Wohnungen der geplanten Überbauung 
 «Mosaïque Schmitten» (Provisorium für 36 Monate, 

keine stetigen Arbeitsplätze, keine stetige Heizung), 
zwei Besucherparkplätze

 Ochsenriedstrasse, Parzelle 18

• Koqinaj Shpejtim und Rilind, Hagnetstrasse 7, 
 3185 Schmitten;
 Anbau Mehrfamilienhaus mit Erdsonde
 F.X. Müllerstrasse 22, Parzelle 100

• o.k. Immobilien AG, Lutertalstrasse 37, 
 3065 Bolligen;
 Wohnbau (Neubau), Gewerbe- und Wohngebäude 
 (Sanierung und Erweiterung)
 Bahnhofstrasse 34, Parzelle 126

• Schneider Jürg, Venusweg 15, 3185 Schmitten;
 Ersetzen des Ölkessels für eine Wärmepumpe 
 Sole- Wasser, mit Erdsondenbohrung, Parzelle 1403

• Stauffacher Werner, Berg 137, 3185 Schmitten;
 Anbau Balkon Ost- und Südseite, Parzelle 1120

• Sturny Markus, Lanthen 1, 3185 Schmitten;
 Aufstellen Käse-Automat
 Lanthen 1, Parzelle 347

• von Arx Stephan, Wünnewilstrasse 11, 
 3185 Schmitten;
 Ersatz der bestehenden Ölheizung durch einen 
 neuen Pelletskessel mit Lagerraum
 Wünnewilstrasse 11, Parzelle 1034

Gemeinde Schmitten

Am Freitag, 20. September 2019 ab 11.30 Uhr bleiben 
die Gemeindeverwaltung sowie die Gemeindebetrie-
be infolge einer internen Personalweiterbildung aus-
nahmsweise geschlossen.

Für das Verständnis danken wir.
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Gemeinde Schmitten

Einsichtnahme in die Steuerregister

Verordnung des Staatsrates vom 18. Juni 2002 über 
die Einsichtnahme in die Steuerregister.

• Die Register der ordentlichen Steuern, die den Steuer-
betrag des Einkommens und Vermögens der natürlichen 
Personen enthalten, liegen vom 2. September 2019 bis 
und mit 31. Oktober 2019 bei der Gemeindeverwal-
tung auf, wo sie von jeder Person, die im Kanton steuer-
pflichtig ist, eingesehen werden können.

• Eingesehen werden können die Steuerregister für das 
Steuerjahr 2017.

• Die Steuerregister der juristischen Personen können nicht 
eingesehen werden.

• Die Register der Kantonssteuer enthalten die Namen, 
Vornamen und Adressen sowie den Steuerbetrag des 
Einkommens und Vermögens aller steuerpflichtigen Per-
sonen der Gemeinde, deren Veranlagung endgültig ist.

• Auf schriftlichem oder telefonischem Weg kann keine 
Einsicht gewährt werden.

• Die steuerpflichtigen Personen, die die Register der kan-
tonalen Einkommens- und Vermögenssteuer (Steuerka-
pitel) einsehen, haben dies mit Ihrer Unterschrift zu be-
stätigen.

• Jede steuerpflichtige Person kann vom 4. November 
2019 bis und mit dem 29. November 2019 von den 
Namen, Vornamen und Adressen der Personen, welche 
ihr persönliches Steuerkapitel eingesehen haben, Kennt-
nis nehmen.

• Für jede Einsichtnahme in die Register der kantonalen 
Einkommens- und Vermögenssteuern oder das Kontroll-
buch muss eine Gebühr von CHF 8.– pro Steuerkapitel 
entrichtet werden.

Defibrillatoren in Schmitten

Verhalten bei Herznotfall 

siehe Video unter http://www.ffr-frv.ch/news_d.htm 
und Google: Herzmassage durch LaienDienste 

Wenn jemand zusammenbricht und nicht mehr atmet, 
kommt es zum Herzstillstand. Sofort Nr. 144 anrufen, 
melden, zuhören, handeln: sofort Herzmassage: Auf 
harter Unterlage mit beiden Händen den Brustkorb in 
der Mitte zwischen den Brustwarzen 100 x pro Minute                  
5 - 6 cm tief drücken und loslassen. Keine Mundbeat-
mung. Herzmassage machen bis die Retter mit dem Defib-
rillator da sind. Jede Minute zählt! Ohne Blutzufuhr durch 
Herzmassage tritt schon nach 10 Minuten ein schwerer, 
bleibender Hirnschaden ein. Man kann nichts falsch ma-
chen. Nur nichts tun ist falsch!

Standorte der Defibrillatoren in der Gemeinde 
Schmitten.

Öffentlich zugänglich:

1   Bahnhof
2   Raiffeisenbank
3   Apotheke

Nur bei Anlässen zugänglich:

4   Turnhalle Gwatt
5   Begegnungszentrum
6   Schulhaus Orange
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Cäcilienverein Schmitten

Verein «Kultur Pur» Schmitten

Singen verbindet und ist ein wunderba-
res Hobby in jedem Alter, für Sie und Ihn

Einladung zu den Schnupperproben

Der Probenbeginn nach den Sommerferien ist für neue 
Sängerinnen und Sänger ein idealer Zeitpunkt für den Ein-
stieg in das schöne Hobby, das Singen. Aus diesem Grund 
öffnet unser Chor im September wieder die Türen zu den 
Gesangproben für alle zum Schnuppern. Mitmachen ist 
kostenlos und ohne jegliche Verpflichtung. Keine Angst, 
niemand muss als Eintrittsprüfung ein Solo singen. 

Für die Erwachsenen finden die Proben im gemischten 
Chor jeweils am Donnerstag ab dem 6. September von 
20.00 - 21.30 Uhr statt (Mindestalter 16 Jahre). 

Eine Männerchor-Probe ist am Montag, 17.September 
von 18.00 - 19.30 Uhr vorgesehen.

Die Junior Singers proben ab Dienstag, dem 28. August 
von 18.00 - 18.45 Uhr für Kinder bis 10 Jahren und von 
18.45 - 19.30 Uhr für die Jugendlichen ab 11 Jahren.

Probelokal ist für alle Formationen das Begegnungszen-
trum beim Kirchenplatz. Wer es einmal probiert hat merkt 
bald einmal: Singen begeistert und der Chor ist wie eine 
grosse Familie.

Auskünfte erhalten sie beim Präsidenten Arno Fasel, 
Telefon 079 905 17 87.

Öffentlich zugänglich:

1   Bahnhof
2   Raiffeisenbank
3   Apotheke

Nur bei Anlässen zugänglich:

4   Turnhalle Gwatt
5   Begegnungszentrum
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Kulturbühne am Schmitte Märit 2018

Der Verein «Kultur Pur» und das Organisationskomitee des 
Schmitte Märit 2018 präsentieren am diesjährigen Märit 
(29. September 2018) erneut die Kulturbühne. Nebst den 
musikalischen Darbietungen besteht für die Besucherinnen 
und Besucher des Märits auch die Möglichkeit an einem 
Line Dance-Workshop teilzunehmen.

Das Programm der Kulturbühne 2018:

09.30 - 10.00 Uhr: 10er Musig
10.00 - 10.45 Uhr: Schmittner Openair DJ Team
11.15 - 12.00 Uhr: Duo Natascha + Maruschka Monney
13.00 - 13.45 Uhr: Line Dance-Workshop
14.00 - 14.45 Uhr: Pascale & Daniela
15.00 - 16.00 Uhr: Moondrift

Des Weiteren findet am Samstag, dem 20. Oktober 2018 
die nächste Ausgabe von Rock im Saal mit der AC/DC-Co-
verband WL/DC statt. Ebenso möchten wir auf die nächs-
te Ausgabe des Schmittner Openair aufmerksam machen, 
welches vom 20. - 23. Juni 2019 durchgeführt wird.

Wir freuen uns, Sie an den verschiedenen Anlässen begrüs-
sen zu dürfen.

gemeinde_september.indd   3 23.08.18   08:45

Gemeinde Schmitten

Wir bieten ab 1. August 2020 in unserer Gemeinde-
verwaltung 

eine Lehrstelle als 
Kauffrau/Kaufmann (Profil E oder M) an.

Sind Sie interessiert, freundlich, motiviert und zuverlässig? 
Dann freuen wir uns auf Ihre Bewerbungsunterlagen, die 
Sie bis am 30. September 2019 an folgende Adresse sen-
den können: 

Gemeindeverwaltung Schmitten 
Urs Stampfli 
F.X. Müllerstrasse 6
3185 Schmitten 

Für allfällige Fragen stehen wir Ihnen gerne zur Verfügung.
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Gemeinde Schmitten

Schneiden von Bäumen und Hecken

Bäume und Hecken entlang der Gemeinde- und Kantonalstrasse sowie Trottoirs sind nach den gesetzlichen Vorschriften 
sowie den VSS Normen bis zum 1. November eines jeden Jahres zu schneiden, damit der vorgeschriebene Abstand zu 
den Strassenrändern wieder eingehalten wird.

Wir bitten alle Liegenschaftsbesitzer, dass diese Vorschriften der Sicherheit wegen eingehalten werden. Bäume und 
Hecken, welche bis zum oben genannten Datum nicht geschnitten werden und die Sicherheit der Strassenbenützer ge-
fährden, werden von der Gemeinde zum Schneiden in Auftrag gegeben und dem jeweiligen Eigentümer in Rechnung 
gestellt.

Abstände von Mauern, Einfriedungen und Bepflanzungen gegenüber öffentlichen Strassen

Bäume Abstand vom Strassenrand Grundlage

Bäume 5.00 m Strassengesetz des Kantons Freiburg

Hecken (Lebhäge)

Hecken, die höchstens 0.90 m hoch sind 1.65 m Strassengesetz des Kantons Freiburg

Bepflanzungen in den Kurven und  Bepflanzungen sind untersagt,  Strassengesetz des Kantons Freiburg
in deren Anfahrt wenn sie die Sicht der Benützer  
 behindern

Mauern und Einfriedungen

Mauer und Einfriedungen bis 1.00 m hoch 1.65 m ab Fahrbahnrand Strassengesetz des Kantons Freiburg

Mauer und Einfriedungen über 1.00 m hoch > 1.65 m ab Fahrbahnrand,   Strassengesetz des Kantons Freiburg
 sofern sie die Sicht der Benützer 
 nicht behindern

Leichte Einfriedungen bis 1.00 m  0.75 m ab Fahrbahnrand, Strassengesetz des Kantons Freiburg
bei Flurwegen und Quartierstrassen  wenn nichts anderes durch
(Zäune mit Pfosten, die durch Drähte  das Quartierreglement
oder Holzlatten miteinander  vorgegeben ist
verbunden sind)  

Bepflanzung entlang Trottoirs Bepflanzung entlang Strassen
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Trauercafé der WABE

Verlust und Trauer gemeinsam verarbeiten

Für Menschen, die einen schmerzlichen Verlust durch 
Tod – Scheidung – Trennung - betrauern, stellt die 
WABE mit dem Trauercafé einen Ort der Begegnung 
zur Verfügung. Sprechen über einen schmerzlichen 
Verlust ist ein heilsamer Weg im Umgang mit der 
Trauer hin zu neuem Mut und Lebensfreude.

Jede Situation ist anders und jede Trauer ist einzigartig. 
Egal wie nahe jemand dem Verstorbenen bzw. der Person, 
dessen Verlust oder Trennung zu verkraften ist, stand, ge-
meinsam ist Allen in dieser Situation die Trauer und der 
Trennungsschmerz.

Eine herzliche Familie, in der Wohlwollen und Solidarität 
grossgeschrieben werden, ist sicher die beste Stütze für 
jedes einzelne Familienmitglied. Doch nicht immer gibt es 
ein solches Netzwerk. Manchmal führt der Verlust eines 
Menschen zu einem regelrechten Bruch innerhalb der Fa-
milie und die einzelnen Mitglieder versuchen jedes selbst 
sowohl mit der Trauer als auch mit den zerrissenen Fami-
lienbanden zurechtzukommen.

WABE hat mit ihrem Trauercafé einen Ort der Begegnung 
geschaffen für Menschen, die durch Trennung, Scheidung 
oder Tod den Verlust eines geliebten Menschen zu verkraf-
ten haben. Es soll ein Ort sein, wo sich Gleichgesinnte tref-
fen können, wo man sich getragen und unterstützt fühlen 
darf.

Trauen Sie sich zu

• gemeinsamen Gesprächen
• gemeinsamem Weinen
• gemeinsamem Lachen
• neuen Kontakten

Die Treffen bieten Raum zum Annehmen, Reden und 
Schweigen, Zuhören, sich erinnern, Trauern, Weinen, Trös-
ten, aber auch zum Lachen. Die Teilnehmenden werden 
darin unterstützt, den Verlust in ihr Leben integrieren zu 
können und dadurch wieder neuen Mut zu fassen.

Voraussetzung für die Teilnahme ist die Bereitschaft, mit 
Informationen vertrauensvoll umzugehen.

Eine Anmeldung ist nicht nötig; schauen Sie doch einfach 
mal bei uns vorbei oder erzählen Sie es Interessierten.

Das Trauercafé wird unentgeltlich angeboten und durch 
die Vereinigung WABE Deutschfreiburg getragen und fi-
nanziert.

Das Trauercafé findet jeweils am zweiten Sonntag 
im Monat (14.00 – 17.00 Uhr) im Café Bijou der ssb   
(Sensler Stiftung für Behinderte) in Tafers statt.

Termine 2019
(14. Juli – 11. August – 08. September – 13. Oktober –     
10. November – 08. Dezember).
Ansprechperson: Madeleine Gauch, Telefon 026 418 21 77,
www.wabedeutschfreiburg.ch

Spitex Sense

Zufrieden und 
aktiv trotz 
chronischer
Krankheit

Kursausschreibung

Haben Sie eine chronische Erkrankung, z.B. der Lun-
gen- und Atemwege, Rheuma oder Diabetes? Wollen Sie 
trotz Schmerzen und Schwierigkeiten aktiv bleiben 
und am Leben teilhaben? In diesem Kurs erhalten Sie 
während vier Nachmittagen im November 2019 Informa-
tionen und Tipps zu Themen wie

– Umgang mit Schmerz, Müdigkeit und Erschöpfung
– Körperliche Aktivität und Ernährung
– Zusammenarbeit mit Fachpersonen und Institutionen
– persönliche Zielsetzungen

Der Kurs besteht aus vier Modulen (vier Nachmittage). Er 
wird geleitet von Iris Häussler (Pflegefachfrau/Atemthera-
peutin) und Corinne Zosso (Kommunikation)

jeweils am Mittwoch von 14.00 bis 16.00 Uhr
6. November, 13. November, 20. November und 
27. November 2019.

Kursort: HFR Spital Tafers, Saal Maggenberg (Erdgeschoss).
Kursgeld: Fr. 60.– (für Mitglieder SPITEX Sense oder 
Lungenliga Freiburg: Fr. 50.–).
Maximale Teilnehmerzahl: 16 Personen.

Interessiert? Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung, bitte bis 
am 30. Oktober 2019 an
SPITEX Sense, Spitalstrasse 1, 1712 Tafers
Telefon 026 419 95 55, Fax: 026 419 95 50, 
Mail: info@spitexsense.ch, www.spitexsense.ch

Mütter- und Väterberatung

Mama und Papa 
PERFEKT?

Gut ist nicht gut genug
... wenn alles perfekt sein muss

VORTRAG über ein Zeitphänomen
Mittwoch, 6. November 2019, 19.30 Uhr 
in der Aula der OS Tafers (Juchstrasse 9)

Referentin: Denise Piller Baeriswyl
Paar- und Familienberaterin IKP

Dauer: bis zirka 21.00 Uhr
Alle Interessierten sind freundlich eingeladen – Eintritt frei
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Stiftung St. Wolfgang

Offene Türen

Donnerstag,
24. Oktober 2019
15.00 – 17.30 Uhr

Gemeinsam geht‘s besser...

In unserem Tagesheim bieten wir Übergangsbetreuung 
zwischen dem Zuhause und dem Pflegeheim.
Alleinstehende Personen aller Altersgruppen erleben Tage 
in Gemeinschaft. Angehörige werden entlastet. Menschen 
mit verschiedenen Beeinträchtigungen erhalten Struktur in 
ihren Tagesablauf. Das körperliche, seelische und geistige 
Wohlbefinden wird erhalten und gefördert.

Wir bieten kostenlose Schnuppertage. 

Kontaktieren Sie uns 
unverbindlich:

Tagesheim 
St. Wolfgang 
Tel. 026 493 03 17
tagesheim@
stwolfgang.ch 
www.stwolfgang.ch

Stiftung St. Wolfgang

1989 - 2019

30 Jahre Pflegeheim 
Sonnmatt Schmitten

Wir freuen uns, alle Interessierten zu diesem Jubiläum ins 
Pflegeheim Sonnmatt in Schmitten einzuladen.

Samstag, 9. November 2019, 14.00 – 16.30 Uhr

Ein offenes Pflegeheim für Alle bei Kaffee und Kuchen; für 
musikalische Unterhaltung ist gesorgt, schauen Sie ruhig 
rein…

Im 2. Stock des Pflegeheims erinnert eine kleine Ausstel-
lung an die Eröffnung im 1989.

(Tage der offenen Tür: Sa-So, 4./5. November 1989, 
Brünefescht am Fr-Sa, 22./23. Juni 1990).

Verwaltungsrat und Geschäftsleitung 
der Stiftung St. Wolfgang

Olympiade der Pflegeheime Deutsch-Freiburg
Mittwoch, 30. Oktober 2019, 13.30 - 17.00 Uhr
Sporthalle Gwatt, Schmitten

«Mitmachen ist wichtiger als gewinnen»

Herzliche Einladung an alle Angehörigen, Freunde, Interessierte und Fans unserer Senioren-Sportlerinnen und Sportler.

Folgende 13 Institutionen aus dem Sense- und Seebezirk sind dabei:
• Alters- und Pflegeheim St. Martin, Tafers
• Pflegeheim Aergera, Giffers
•  Pflegeheim Bachmatte, Plaffeien
•  Wohn- und Altersheim Magdalena, Heitenried
•  Stiftung St. Wolfgang mit den 4 Pflegeheimen Sonnmatt-Schmitten, Wolfacker-Düdingen, Auried-Flamatt und 
 Bachtela-Bösingen
•  Medizinisches Pflegeheim, Murten
•  Senevita Résidence Beaulieu, Murten
•  Pflegeheim, Kerzers
•  Pflegeheim, Jeuss
• Altersheim Hospiz St. Peter, Gurmels

Erleben Sie einen sportlichen und lockeren Nachmittag mit unseren Heimbewohnerinnen und -bewohnern; für Speis und 
Trank ist gesorgt.
Weitere Auskünfte dazu bei Esther De Mamiel, 
Leitung Aktivierung der Stiftung St. Wolfgang 
(demamiel.esther@stwolfgang.ch oder Telefon 026 497 80 86).

Wir freuen uns auf ihre Unterstützung und hopp Sense-See ...
Organisation durch die Stiftung St. Wolfgang, www.stwolfgang.ch
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Schmittner Jugend

Neues Team der offenen Jugendarbeit

Gégé verabschiedet sich

«Nach über 6 Jahren als Jugendarbeiterin in Schmitten 
nehme ich ab September eine neue berufliche Herausfor-
derung in Bern in Angriff. Ich habe sehr gerne in Schmitten 
gearbeitet und viele wertvolle Erfahrungen gesammelt. Ich 
wünsche der Schmittner Jugend und der Jugendförderung 
in Deutschfreiburg alles Gute und hoffe, dass Schmitten so 
schön bunt bleibt wie die Bahnhofunterführung!»

Herzlich willkommen Stefan und Livia

Stefan Fasel ist seit dem 1. August  Jugendarbeiter in 
Schmitten. Er kommt ursprünglich aus Plaffeien und wohnt 
in Freiburg. Er hat Soziale Arbeit in Olten studiert. Stefan 
bringt Erfahrungswissen aus der verbandlichen Jugend-
arbeit mit. Er engagiert sich in der Jubla auf kantonaler 
Ebene und ist durch seine Erfahrungen als Sozialarbeiter 
beim Sozialdienst mit den kantonalen Strukturen des So-
zialwesens in Freiburg vertraut. 

Livia Schiroli ist seit dem 1. August für 6 Monate Praktikan-
tin bei der Offenen Jugendarbeit. Livia wohnt in Schmitten 
und hat im Juni ihre Matura abgeschlossen. Als JuBla Lei-
terin bringt sie schon etwas Erfahrung aus der verband-
lichen Jugendarbeit mit. Sie freut sich, durch das Prakti-
kum einen Einblick in die soziale Arbeit mit Jugendlichen 
zu gewinnen.
  
Livias Praktikum findet im Rahmen des Projekts Schmittner 
Jugend Network statt, welches von der Direktion für Ge-
sundheit und Soziales mitfinanziert wird. 

ETAT DE FRIBOURG
STAAT FREIBURG

Direction de la santé et des affaires sociales DSAS
Direktion für Gesundheit und Soziales GSD

Das Rümli ist jeden Freitag von 19.00 bis 23.00 Uhr geöff-
net. Den Jugendarbeiter Stefan Fasel erreicht ihr von Mitt-
woch bis Freitag unter Telefon 079 391 44 53 oder 
schmittnerjugend@bluewin.ch

Instagram: schmittnerjugend

Voranzeige:

Herbstbörse für Kinder-
kleider- und Spielzeug:
Samstag, 12. Oktober 2019
09.00 – 11.30 Uhr
im Mehrzwecksaal der 
Schule SCHMITTEN

Annahme der Ware:
Freitag, 11. Oktober 2019
16.00 – 19.00 Uhr

Weitere Infos folgen
ELKI-Börsenteam Schmitten

www.elki-schmitten.ch 
elki-boerse-schmitten@gmx.ch

ELKI-Börse Schmitten

ELKI-Börse

Gewerbeverein Schmitten

Das Schmittner Gewerbe präsentiert sich

Am Samstag, 7. September 2019, öffnen rund 25 Unter-
nehmungen in Schmitten ihre Türen und präsentieren ihre 
Produkte und Dienstleistungen. Gerne laden wir die Bevöl-
kerung zum Besuche ein.

• Mit dem Minizug «Tschu-Tschu» werden Sie bequem von 
Betrieb zu Betrieb geführt.

• Nehmen Sie am Wettbewerb mit attraktiven Preisen teil.

• Aperitif mit Unterhaltung zentral am frühen Samstag-
abend.

Reservieren Sie sich bitte schon heute dieses Datum!

Vielen Dank für Ihr Interesse. Bei Fragen stehen Ihnen unse-
re Vorstandsmitglieder gerne zur Verfügung.

Ihr Gewerbeverein Schmitten

www.gewerbeverein-schmitten.ch
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Bibliothek Schmitten

Mountainbike-
Fahrtechnikkurs

Mittwoch, 18. Sept. 2019, 
13.30 – 16.30 Uhr 

Wer:  Mädchen und Jungs 4H bis 8H Klasse, die
 Teilnehmerzahl ist auf 16 Kids beschränkt
Treffpunkt:  13.30 Uhr vor der Bibliothek Schmitten
Ausrüstung:  Mountainbike (MTB), vorne gefedert, 
 Velohelm (obligatorisch), Trinkflasche und  
 der Witterung entsprechende Bekleidung  
 (wenn du kein Mountainbike hast, kann  
 dir eines zur Verfügung gestellt werden –  
 Anfrage via 
 bibliothek.schmitten@bluewin.ch) 
Leitung: Romeo Wälti (Bike Guide) und 
 Jürg Schneider (MTB-Fahrer) 
Kosten: gratis
Versicherung:  ist Sache des Teilnehmers
Anmeldung:  bis am Mo. 09.09.2019 in der Bibliothek
 oder an bibliothek.schmitten@bluewin.ch,
 bitte Mail und Handynummer der Eltern 
 angeben
Durchführung: Den Wetterbedingungen angepasste 
 Programmänderungen bleiben vorbehal- 
 ten und werden frühzeitig kommuniziert. 

Leihen Sie digitale Medien 
von der Bibliothek aus

Schreiben Sie sich in der Bibliothek Schmitten ein. Das Jah-
resabonnement kostet Fr. 40.–. Danach wählen Sie bei der 
digitalen Bibliothek Bern (www.dibibe.ch) eBooks, eMaga-
zine, ePaper und eHörbücher aus über 33`000 Medien aus. 
Wir geben Ihnen gerne Tipps wie Sie den Lese- und Hör-
spass auf Ihr Smartphone, Tablet, Computer oder E-Rea-
der laden. Wenn Sie Fragen haben oder sich einschreiben 
möchten, wenden Sie sich an unsere Bibliothekarinnen.

Öffnungszeiten:
Montag  15.00 - 17.00 Uhr
  18.30 - 20.00 Uhr
Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr
Samstag 09.30 - 11.00 Uhr
  
Während den Schulferien:
Montag      18.30 - 20.00 Uhr
Samstag       09.30 - 11.00 Uhr 

Wie gewohnt finden Sie neue 
Medien und den ganzen    
Katalog auf unserer Website:
www.bibliothek-schmitten.ch

Schul- und Gemeindebibliothek Schmitten
Gwattstrasse 10
bibliothek.schmitten@bluewin.ch

Frühchen und Stärnechind

Spendenmarsch

zugunsten von:

Homepage: 
https://fruehchenkleider.
wixsite.com/vonherzen

Email: 
fruehchen.und.sternen-
kinder@gmail.com

Telefon 079 964 45 80

Ansprechpartner: Nadine Blatter (Präsidentin)

Datum: 28. September 2019
Ort: Schmitten (FR)
Startzeit: 06.00 Uhr
Ab 15.00 Uhr: 
Fest beim Begegnungszentrum in Schmitten.
Wir freuen uns auf viele Gäste

Patrick Schwab möchte mit Feuerwehrangehörigen und 
anderen Interessierten (gern auch in Gewändern und Uni-
formen), im freiburgischen Sensebezirk, Spendengelder 
für den Verein «Vo härzä für Frühchen und Stärnechind» 
sammeln.

Startgeld: CHF 10.–
(wird zu 100% dem Verein gespendet)

Kontakt: Telefon 079 883 89 55 (Patrick Schwab)

applico Schmitten

Eigenprodukte von applico 
am regionalen Märit in Flamatt

Wir freuen uns, Sie auf unsere Präsenz am regionalen Mä-
rit vom 22.08. bis 28.09.2019 im Raiffeisengebäude in 
Flamatt aufmerksam zu machen. Zusammen mit anderen 
Ausstellern präsentieren wir unsere Eigenprodukte aus Ton 
und Holz sowie diverse Karten. Es ist für uns eine wun-
derbare Gelegenheit, der Öffentlichkeit die Arbeiten unse-
rer Mitarbeitenden aus den Ateliers bekannt zu machen. 
Kommen Sie ungeniert vorbei, entdecken Sie das Angebot 
der weiteren Aussteller oder geniessen Sie einen Kaffee im 
angrenzenden Bistro. Der Märit ist offen von Montag bis 
Freitag von 07 bis 19 Uhr, am Samstag bis 14 Uhr. 
Wir freuen uns auf Sie!

Mitarbeitende und Geschäftsleitung applico
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Eltern und Kinder Treff Schmitten

Schatzsuche!

Wir treffen uns am
Samstag, 
21. September 2019 
um 14.45 Uhr
auf dem Schulhaus-
platz.

Willst du mit uns 
zusammen einen 
richtigen Schatz 
suchen?

Anmeldung erfolgt 
online bis 
Mittwoch, 18. September 2019.

Der Link zur Anmeldung findet ihr unter:

•  www.elki-schmitten.ch
•  auf der Facebookseite von ELKI
•  auf der Veranstaltungsübersicht auf dem Schmittner
   Dorfplatz (www.crossiety.ch)
•  Hinweis: Anmeldungen via Email, SMS, Telefon oder
   WhatsApp können aus organisatorischen Gründen 
    nicht berücksichtigt werden.
    Bitte nicht vergessen den Vor- und Nachnamen des      
    Kindes anzugeben!

Die Schatzsuche wird im Rahmen von «Schmitten-Aktiv» 
durchgeführt. Für die Teilnehmer entstehen keine Kosten! 
Jeder Teilnehmer erhält einen Essensgutschein.

Die Kinder müssen von einer Begleitperson begleitet wer-
den und für Familien mit kleinen Kindern empfehlen wir 
einen Kinderwagen mit zu nehmen.

Bei schlechtem Wetter findet der Anlass nicht statt. 
Auf der Homepage www.elki-schmitten.ch und auf
www.schmitten-gemeinsam.ch wird am Mittwoch vorher 
informiert, ob der Anlass stattfindet oder nicht.

Bei Fragen stehen wir gerne unter folgender Nummer zur 
Verfügung: Jasmin Spicher, Telefon 079 711 71 05.

Dorfmärit Schmitten

Zum 29. Mal findet der traditionelle Dorfmärit 
Schmitten statt...

Samstag, 28. September 2019

08.00 Uhr bis 16.00 Uhr an der Kaisereggstrasse

• Marktbetrieb von Hobbykünstlern, Handwerkern, 
 Gewerbetreibenden und Vereinen
• Reichhaltige Verpflegungsmöglichkeiten
• Musikalische Unterhaltung 
• Human Table Soccer auf dem Allzweckplatz
• Für die Kleinen: Karussell, Ponyreiten, Trampolin, Kinder-

schminken
• … und noch Vieles mehr

Anschliessend an den Dorfmärit:
Barbetrieb und Biergarten 
im Restaurant Kreuz Schmitten

Das Märit-Team freut sich auf Sie!!!

Badminton Club Schmitten

Lust auf Badminton?

Die schnellste Ballsportart der Welt.

Einsteiger oder Fortgeschritten?
Jung oder Alt? – egal –

Komm doch einfach mal vorbei!

Ansprechpartner: Pascal Andri, Telefon 079 266 31 62, 
praesi@bcschmitten.ch

www.bcschmitten.ch

Brockenladen Schmitten

Öffnungszeiten

Jeweils Dienstag und Donnerstag 
von 13.30 bis 17.00 Uhr
(Der Brockenladen bleibt während den 
Schulferien geschlossen!)

Annahme und Verkauf von gut erhaltenen und sau-
beren Gegenständen während der Öffnungszeiten.
Ausserterminliche Warenannahme nur bei telefonischer 
Voranmeldung. Tel. 026 496 16 80 oder 026 496 17 54.

Der Erlös wird für soziale Zwecke verwendet.

Gwattstrasse 18, 3185 Schmitten
(Richtung Sportanlage)

Ehrenamtliche Mitarbeiter sind immer 
herzlich willkommen und dürfen sich 
gerne telefonisch bei uns melden.
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HC Wöschbär

Spaghettiplausch 
by HC Wöschbär

à discrétion mit 4 Saucen und Salat
Fr. 18.– pro Person

26. Oktober 2019
18.00 - 21.00 Uhr

Ort: Vereinslokal/Suppenlokal
Bahnhofstrasse 4, 3185 Schmitten

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Der HC Wöschbär sucht dich!

Zur Ergänzung unserer Mannschaft su-
chen wir motivierte und zuverlässige  
Spieler.
Wenn du Freude am Plauscheishockey 
und eine gesunde Portion Ehrgeiz hast, 
bist du bei uns genau richtig. Wir trainie-
ren 2 - 3 Mal im Monat in Düdingen und 
spielen die Meisterschaft im Bärner Cup.

Für weitere Auskünfte stehen wir dir unter
marley88@bluemail.ch zur Verfügung.

Jagd 2019 / 2020

Arten   Daten      Jagdbare Tiere    

Grundpatent   Gebirge: 01. September - 31. Dezember  Füchse, Dachse, Baum- und Steinmarder,
         Krähenvögel

   Flachland: 01. September - 15. Februar 2020 Füchse, Baum- und Steinmarder,  
         verwilderte Hauskatzen, Ringel-, 
         Haus- (verwilderte) und Türkentauben,
         Kolkraben, Raben- und Nebelkrähen,   
         Elster, Eichelhäher

   Flachland: 01. September - 15. Januar 2020 Dachse

Hochjagd (Gebirge) 16. September - 28. September   Gämse   
Patent A  (und 14. September / 5. + 12. Oktober)

Spezialjagd Gämse  16. - 21. September     Gämse

Niederjagd (Flachland) 16. September - 12. Oktober   Rehe
Patent B      

Hirschjagd
(Gebirge, Flachland) 14. - 26. Oktober    Hirsch
Patent C  und vom 2. - 16. November

Wildschwein  Gebirge: 01. September - 31. Dezember
Patent D  Flachland: 16. September - 31. Januar 2020
   (01. - 15. September nur ausserhalb des Waldes)   

Federwild  16. September - 15. Januar 2020   Federwild
Patent E   15. Oktober - 14. Dezember   Waldschnepfen

Schontage  September und Oktober im   November bis 15. Februar 2020
   Flachland: Dienstag, Freitag, Sonntag  Freitag und Sonntag
   Gebirge: Sonntag
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Schmitten gemeinsam

Informationsveranstaltung zum neuen 
VernetzerInnen-Ausbildungskurs

Um das Projekt «Schmitten gemeinsam» weiterhin zu för-
dern und zu stärken, bietet die Gemeinde diesen Herbst/
Winter wieder einen Ausbildungskurs für zukünftige Ver-
netzerInnen+ an. 

Wenn Sie sich bei der Vernetzung von Menschen und Pro-
jekten in Schmitten schon engagieren (z.B. auch in einem 
Verein) oder sich zukünftig dafür einsetzen und hierfür 
wertvolle Impulse und Austausch-Möglichkeiten erhalten 
möchten, dann ist dieser kostenlose Kurs genau das rich-
tige für Sie! 

Die Flyer mit den genauen Terminen und Inhalten wurden 
in jeden Haushalt geschickt und liegen bei der Gemeinde, 
in der Kirche und den örtlichen Läden auf. 

Zudem findet am Donnerstag, 26. September 2019, 
20.00 bis 21.00 Uhr, eine Informationsveranstaltung statt, 
auch für die schon Angemeldeten.
Schulhaus Orange, Zimmer 10, Untergeschoss. 

Herzliche Einladung an alle Interessierten und Neugierigen!

www.schmitten-gemeinsam.ch

Um noch direkter informieren zu können, wird Schmitten 
gemeinsam Sie nun neu auch über die eigene Homepage 
www.schmitten-gemeinsam.ch ansprechen.
Dieser Internetauftritt bietet allen Schmittnerinnen und 
Schmittnern, sowie anderen Interessierten umfangreiche 
Informationen rund um die Projekte und Aktivitäten der 
VernetzerInnen+ (z.B.  Schmitten ISST International, Mein-
Schmitten, Schmitten aktiv, Gemeinschaftsgarten u.a.), die 
in der Gemeinde Schmitten einer breiteren Vernetzung un-
ter der Bevölkerung dienen sollen.
Sie erhalten Einblick in die öffentlichen Beiträge und den 
Veranstaltungskalender – selbst wenn Sie noch nicht Mit-
glied von Crossiety sind. Bei Interesse  treten Sie einfach 
der Gruppe «Schmitten gemeinsam» bei und werden da-
mit ein Mitglied des Netzwerkes Schmitten gemeinsam. Im 
Gegenzug werden Sie umgehend benachrichtigt, wenn 
Neuigkeiten auf der Webseite publiziert werden und blei-
ben somit auf dem Laufenden. 
Sie können die Aktivitäten von Schmitten gemeinsam na-
türlich auch über die App des digitalen Schmittner Dorf-
platzes (Crossiety) mitverfolgen. Neugierig geworden? 
Einfach www.schmitten-gemeinsam.ch eingeben!
Ihr Schmitten gemeinsam Team

Erntezeit im Gemeinschaftsgarten – Neue MitgärtnerInnen sind willkommen

Im April diesen Jahres haben wir auf dem vormaligen Ra-
sen beim Pfarrhaus gemeinsam einen Garten angelegt 
durch fräsen, Rasen aussortieren, Steine zusammensam-
meln, Kompost und Pferdemist zuführen. Wir sind aktuell 
6 Erwachsene und ein paar Kinder, die den Garten gemein-
sam hegen und pflegen und uns am Gemüse und den Blu-
men freuen. Einen herzlichen Dank an dieser Stelle an den 
Pfarreirat, der uns das Terrain zur Verfügung stellt und allen 
in und um’s Pfarrhaus, die uns mit Wohlwollen begegnen.
Wir sind derzeit 4 Nationen, altersmässig zwischen Kinder-
garten und noch ein paar Jahren vor der Pensionierung, 
die wir Unkraut jäten, giessen, Kartoffelkäfer einsammeln 
und uns nebst allem Gartentechnischen über dies und je-
nes austauschen. Sehr gerne können in der neuen Saison 
oder auch mit Direkteinstieg weitere Personen mitmachen. 
Vorkenntnisse sind keine nötig – wir lernen voneinander 
und sozusagen von und mit dem Garten, der Natur. 

Gerne begrüssen wir neue MitgärtnerInnen jeden  
Alters bei diesem Projekt: Ein Beitrag zu gesundem Es-
sen, zu bewusstem Umgang mit unseren Nahrungsmitteln 
und der Natur und ein Beitrag zum Pflegen und Leben von 
Gemeinschaft.

Melden Sie sich bei Interesse bei der Koordinatorin von 
Schmitten gemeinsam:
Rita Pürro Spengler, rita.puerro@schmitten-gemeinsam.ch 
(Telefon 026 496 46 68) oder einfach am Stand von Schmit-
ten gemeinsam am Schmittner Dorfmärit!
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Deutschkurs für Fremdsprachige

Wann:  
Kinder und erwachsene Fortgeschrittene:
Donnerstag, 09.00 – 11.00 Uhr 
Kinder und erwachsene Anfänger:
Freitag, 09.00 – 11.00 Uhr 
Erwachsene Fortgeschrittene (gute Basiskenntnisse)
Donnerstag, 19.30 – 21.30 Uhr

Wo: Schulhaus BLAU, Bahnhofstrasse 6, Zimmer (8/13)

Beginn: 12./13. September 2019 – 
späterer Einstieg möglich

Kosten: 120 Franken im Jahr

Anmeldung: Sofort. Anmeldeformular bei der Koordinato-
rin Rita Pürro per Mail anfordern (rita.puerro@bluewin.ch) 
oder beim Gemeindebüro abholen und abgeben.

Kursleitung:
Erwachsene: Susanna Amstutz, Judith Carrel
Kinder: Therese Portmann, Nicole Vonlanthen

Wir würden uns freuen, Sie am Deutschkurs begrüssen zu 
dürfen.
Dieter Hess
Gemeinderat
Präsident Kommission für Gesellschaft und Integration

Deutsch für fremdsprachige Vorschulkinder und Erwachsene (ElKi-Deutsch)

Schmitten aktiv –
Samstag, 21. September 
ab 13.30 Uhr
Spiel, Sport und Bewegung
für Jung und Alt

Verbringen Sie einen aktiven 
Nachmittag in Schmitten. Neh-
men Sie an einer der folgenden 
Aktivitäten teil, die durch örtliche Vereine und Personen 
aus Schmitten angeboten werden.

Disc Golf – Woody Disc Golf
Wanderung – Wandergruppe der Frauen- und
Müttergemeinschaft
Velo-Trophy – O.S.K.A.R.
Postenlauf – Jubla
Badminton – Badminton Club
Architekturführung – Manfred Schafer
Schatzsuche – Elki

Zum Schluss treffen sich alle Teilnehmenden ab 16.30 Uhr 
in der FC Buvette im Gwatt zum gemütlichen Ausklang. 
Für das leibliche Wohl ist gesorgt. Alle erhalten einen Ver-
pflegungsgutschein.

Alle Detailinformationen – Startzeiten und Besammlungs-
orte, Beschrieb der Aktivität, Anmeldungsmodus für 
Schatzsuche und Badminton – entnehmen Sie bitte dem 
Flyer auf www.schmitten-gemeinsam.ch, den Face-
book- und Crossiety-Seiten von Schmitten gemeinsam, 
oder gedruckt in der Gemeindeverwaltung.

Der Anlass findet nur bei guter Witterung statt. Über 
die Durchführung wird ab Mittwoch, 18. September auf  
www.schmitten-gemeinsam.ch  informiert.

Wir freuen uns auf viel Bewegung in Schmitten und auf die 
Begegnung mit Ihnen!
Die VernetzerInnen+ des Projektteams «Schmitten aktiv»

Schmitten ISST international, 
29. Juni 2019

Ein grosses DANKESCHÖN allen, die zu diesem Begeg-
nungsfest beigetragen haben:
Allen voran natürlich all jenen, die eine Spezialität aus 
ihrem Land für das grosse Buffet zur Verfügung gestellt 
haben – es war einfach phantastisch und hat wunderbar 
geschmeckt!
Dem Abwarteteam für die Hilfsbereitschaft und den      
Support.
Den Liquidroots, die mit ihrer Musik Stimmung reinbrach-
ten und natürlich euch allen, die ihr teilgenommen habt 
und das Fest zu einem wirklichen Begegnungsfest ge-
macht habt.

Zur Info: die WettbewerbsgewinnerInnen wurden bereits 
persönlich benachrichtigt und dürfen sich auf ein feines 
Nachtessen in bester Gesellschaft freuen.
Und nicht vergessen: Nach dem Fest ist vor dem Fest... im 
2020!

Die VernetzerInnen+ des Projektteams «Schmitten ISST in-
ternational»
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Veranstaltungen September / Oktober 2019

DATUM                        ANLASS                               LOKALITÄT  ORGANISATOR

5. September 2019 Alte Gemüsesorten Schulküche (rotes Schulhaus) Landfrauen Schmitten
18.30 - 21.30 Uhr neu entdeckt

21. September 2019 Pizza-Tag FC Schmitten FC-Buvette FC Schmitten  
10.00 - 22.00 Uhr  Sportzentrum Schmitten

21. September 2019 Schmitten aktiv Im ganzen Dorf VernetzerInnen+  
14.00 - 17.00 Uhr    

8. September 2019 Hamme z‘Mittag im BGZ BGZ Schmitten KAB Schmitten
10.00 - 15.00 Uhr  

7. September 2019 Das Schmittner Gewerbe In den Gewerbelokalen Gewerbeverein Schmitten
10.00 - 17.00 Uhr präsentiert sich der Mitglieder

25. September 2019 Spielnachmittag Schmitten Ludothek
14.00 - 16.30 Uhr der Ludothek 

28. September 2019 Dorfmärit Schmitten Kaisereggstrasse  Verein Dorfmärit Schmitten  
08.00 - 16.00 Uhr    

26. September 2019 Information zum neuen Schulhaus Orange Schmitten gemeinsam
20.00 - 21.00 Uhr VernetzerInnen-Kurs Zimmer 10, Untergeschoss  

4. Oktober 2019 Blutspenden Vereinslokal Samariterverein Schmitten
17.00 - 19.30 Uhr   

5. Oktober 2019 Steine räumen Skigebiet Schwarzsee  Ski & Snowboard Club  
08.30 Uhr   Schmitten SSCS 

18. Oktober 2019 Racletteabend  Vereinslokal Schützenchörli Schmitten
17.30 Uhr Schützenchörli   

19. Oktober 2019 Racletteabend  Vereinslokal Schützenchörli Schmitten
17.30 Uhr Schützenchörli   

30. Oktober 2019 Spielnachmittag Schmitten Ludothek
14.00 - 16.30 Uhr der Ludothek 
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Turn- und Sportverein Schmitten

Kennen Sie Netzball?

Nein, da schauen Sie doch vorbei.

Sonntag 17. November 2019 

11. FTSU Netzballturnier 
in der Sporthalle Schmitten

Spielbeginn ab 08.30 Uhr
Buvettenbetrieb ab Spielbeginn

Auf ihren Besuch freut sich der TSV Schmitten

Öffnungszeiten:

Montag   18.30 bis 19.30 Uhr
Dienstag   15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag   09.30 bis 11.00 Uhr

Während der Schulferien 
nur samstags geöffnet

www.ludothek-schmitten.ch

Sie erreichen uns während der Öffnungszeiten unter Tele-
fon 026 497 50 84.

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!

Ihr Ludoteam

Besuchen Sie unsere Ludothek

Bei uns können Sie Spiele und Spielsachen für Kinder und 
Erwachsene ausleihen.

Nächste Spielnachmittage, inkl. Ausleihe:

Mittwoch, 25. September 2019
Mittwoch, 30. Oktober 2019
Mittwoch, 27. November 2019

Kommt vorbei…

Am Samstag 28. September 2019 werden wir wieder 
mit einem «Menschenkicker» am Schmitte Märit vor 
Ort sein J.

Ludothek Schmitten

In der Ludothek gibt es ein neues Konzept für Party 
Spiele.

Es heisst:
Tasche füllen und dabei sparen

Wir haben zwei verschieden grosse Taschen, welche man 
mit Schachtel- und  Aussenspiele, zu einem Fixpreis, füllen 
kann. 

Gesundheitsnetz Sense

Koordinationsstelle 
Gesundheitsnetz Sense

Am 1. März 2019 hat die Koordinationsstelle des Gesund-
heitsnetz Sense die Arbeit aufgenommen.

Was bietet die Koordinationsstelle?

– Informationen für alle Interessierten zu bestehenden 
Dienstleistungen und  Unterstützungsangeboten rund 
ums Thema Alter

– Vernetzung der verschiedenen Akteure und Koordina-
tion der Angebote

– Mitarbeit in der Umsetzung des Alterskonzepts und  der 
Alterspolitik Senior+  im Bezirk

Kontaktieren Sie uns bei Fragen, Anregungen, Ideen  und 
Wünschen.

Telefon 026 494 45 45

Montag – Freitag: 08.30 – 11.30 Uhr
www.gesundheitsnetz-sense.ch

Ich freue mich auf das Gespräch mit Ihnen
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Mütter- und Väterberatung

2. Dienstag im Monat, nachmittags 
auf Voranmeldung

10. September 2019 
08. Oktober 2019 
12. November 2019
10. Dezember 2019

4. Dienstag im Monat, nachmittags
auf Voranmeldung

24. September 2019
22. Oktober 2019
26. November 2019
17. Dezember 2019 (3. DI)

Spitex Sense: Beratungen für Säuglinge und Kleinkinder bis zum 5. Altersjahr

Beratungsnachmittage 2019 in Schmitten, Begegnungszentrum EG, im Jugendraum.

Telefonische Beratungen:  026 419 95 66
Montag bis Freitag, 08.00 bis 10.00 Uhr und Donnerstag, 17.00 bis 18.30 Uhr
Zuständige Mütter-/Väterberatung: Marianne Spring. Terminvereinbarung: marianne.spring@spitexsense.ch

SVKT Frauensportverein Schmitten

Sonderkurs

Yogalates

Nimm das Beste aus Yoga und Pilates und Du hast eine 
Übungsform, die Dir zu mehr Kraft, Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und damit zu mehr Wohlbefinden verhilft. 

Die Yoga-Übungen fördern die Beweglichkeit, das Gleich-
gewicht und die Entspannung. 

Die Pilates Übungen stärken vor allem die Muskulatur des 
Rumpfes. Damit erreichst Du eine starke Körpermitte, auf 
die die Pilates-Lehre grossen Wert legt oder wie Joseph      
Pilates sagte:

«Nach 10 Stunden fühlst du dich besser.
Nach 20 Stunden siehst du besser aus.
Nach 30 Stunden hast du einen neuen Körper.»

Kursleitung: Margret Biner, Schmitten
Ort:   Gymnastikhalle (Dorf) Schmitten
Daten/Zeit: jeweils freitags, 08.30 – 09.40 Uhr
  ab 13. September 2019
Preis:  Fr. 80.– (für 10 Lektionen)
Anmeldung: Margret Biner, Telefon 079 503 09 12
  margret.biner@hotmail.ch

(Sonderkurse können ohne Vereinszugehörigkeit besucht 
werden.)
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Zum 20-jährigen Jubiläum lädt der Verein 
O.S.K.A.R. zu einem Seisler-Bouquet ein!

Viel Kultur mit auserlesenen Kinofilmen, einer Stadtfüh-
rung, einem Vortrag, einer Museumsführung  oder einem 
Musikabend.
Viel Sport mit Schlittelausflügen, Schneeschuhwanderun-
gen, Sommerwanderungen oder dem legendären El-Nino 
Cup.
Viel Gemütlichkeit mit Brätelabenden, Fondueplausch, ab-
rundenden Aperitifs.
Grosse Projekte wie die «Fruelingspùtzeta», der «Geotag 
der Artenvielfalt», Buchprojekte und CD-Aufnahmen.
Eine vielseitige Mischung aus Kultur, Sport und Gemütlich-
keit; dies bietet der Verein O.S.K.A.R. seit nun bereits 20 
Jahren. Ein guter Grund zum Feiern!

Und gefeiert wird am 7. September 2018 in der 
Aula Tafers!

Ab 19.30 Uhr lädt der Verein alle Mitglieder, Sympathisan-
ten und Kulturinteressierte mit ihren Freunden zu einem 
Seisler-Bouquet ein:
Ein abwechslungsreicher typischer Seisler-Abend mit dem 
Mundartexperten Christian Schmutz sowie dem Duo Jobert 
und Pancetta, die ihr Publikum zum Schmunzeln bringen. 
Danach wird gerockt: Mit einem Konzert von Pink Pedraz-
zi, Mike Bischoff und Herbie Bächler alias «Pink Pedrazzi 
and the Big easy» wird der Abend musikalisch ausklingen, 
denn herausragende Stimmen, Gitarre, Mandoline, Ukule-
le und wunderschöne Songs werden ein Stück Amerika in 
die Aula Tafers zaubern.
Damit auf die 20-jährige Erfolgsgeschichte vom Verein 
O.S.K.A.R. angestossen werden kann, sorgen die Seisler-
Landfrauen mit einem umfangreichen Apéro für das leibli-
che Wohl der Besucher.
Ein Abend zum Lachen, Träumen, Mitsingen, Geniessen... 
à ne pas manquer!
Tickets sind erhältlich unter www.verein-oskar.ch

Verein O.S.K.A.R. SVKT Turnerinnen Schmitten

FRAUEN FIT
sich zu fätziger Musik bewegen

Wann:  Donnerstag
Zeit:  19.00 Uhr bis 20.15 Uhr
Wo:  Schmitten,Gymnastikhalle 
Was:  Aerobic, Step, Bodyforming und mehr...
Mitbringen:  Turnschuhe, Schwitztüchli und Trinkflasche

Fühlst Du Dich angesprochen, so komm doch vorbei in ein 
Probetraining.

Melde Dich bei:  Silvia Frauchiger
  079 408 53 18
  silvia.frauchiger@bluewin.ch

Es würde mich freuen, ein neues Mitglied in unserer moti-
vierten Gruppe begrüssen zu dürfen.

SVKT Turnerinnen Schmitten  –  Sonderkurs

Yogalates

Nimm das Beste aus Yoga und Pilates und Du hast eine 
Übungsform, die Dir zu mehr Kraft, Beweglichkeit, Gleich-
gewicht und damit zu mehr Wohlbefinden verhilft. 

Die Yoga-Übungen sind ausgerichtet auf Entspannung und 
fördern die Beweglichkeit unseres Körpers. 

Die Pilates Übungen stärken vor allem die Muskulatur des 
Rumpfes. Damit erreichst Du eine starke Körpermitte, auf 
die die Pilates-Lehre grossen Wert legt oder wie Joseph      
Pilates sagte:

«Nach 10 Stunden fühlst du dich besser.
Nach 20 Stunden siehst du besser aus.
Nach 30 Stunden hast du einen neuen Körper.»

Kursleitung: Margret Biner, Schmitten
Ort:   Gymnastikhalle (Dorf) Schmitten
Daten/Zeit: jeweils freitags, 09.30 – 10.30 Uhr
  09./16./23./30. November 2018,
  07./14. Dezember 2018
Preis:  Fr. 50.– (6 Lektionen)
Anmeldung: Margret Biner, 079 503 09 12 
  margret.biner@hotmail.ch

(Vorerst können wir den Kurs nur 6 mal als Schnupperkurs 
anbieten, eine Fortsetzung ist ab Januar 2019 geplant.)

Arbeiterverein Schmitten

Raclette-Essen 
im Begegnungszentrum

Die KAB Schmitten lädt die Bevölkerung zum 
Raclette-Essen am Sonntag, 9. September 
im BGZ Schmitten ein. Nach der  9 Uhr Messe 
ab ca. 10.00 Uhr werden Getränke serviert, 
und ab 11.00 Uhr können feine Raclettes 
verköstigt werden. Alle sind herzlich willkomen und eine 
Anmeldung ist nicht notwendig!

gemeinde_september.indd   4 23.08.18   08:45

Arbeiterverein Schmitten

Hamme z‘Mittag im BGZ

Die KAB Schmitten lädt die Bevölkerung zum 
Hamme z‘Mittag am Sonntag, 8. Septem-
ber im BGZ Schmitten ein. Nach der 9 Uhr 
Messe ab ca. 10.00 Uhr werden Getränke 
serviert, und ab 11.00 Uhr gibt es feine Ham-
me mit Kartoffelsalat, und danach ein typi-
sches Freiburger Dessert. 

Alle sind herzlich 
willkomen und eine 
Anmeldung 
ist nicht notwendig!

Spitex Sense

Sicherheit für zuhause und unterwegs 

Notruftelefon

Mehr Informationen:

SPITEX Sense
Tel. 026 419 95 55
info@spitexsense.ch
www.spitexsense.ch
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Dirigentenwechsel 
beim Cäcilienverein Schmitten

Marius Hayoz hat auf diesen Sommer die Demission als 
Dirigent des Cäcilienchores Schmitten eingereicht. Er hat 
die Leitung unseres Chores im September 2007 übernom-
men und hat während den 12 Jahren mit dem Chor viel 
wertvolle Arbeit geleistet. Wir haben Marius Hayoz als 
versierten Dirigenten kennengelernt und bei der Wahl der 
Kompositionen, welche wir an Konzerten und Cäcilienfes-
ten gesungen haben, hatte er immer eine sehr gute Hand. 
Wir haben in den 12 Jahren viel Neues gelernt. Es waren 
an die 90 Lieder und Messen, für Gemischten Chor, für 
Männerchor, für Frauenchor, die er uns beigebracht hat. 
Wir haben aber auch viel aus dem alten Repertoire gesun-
gen. Er wird den Chor während einem Jahr beim Singen an 
Beerdigungen noch leiten.

Für seine grosse Arbeit und Geduld danken wir ihm ganz 
herzlich.

Ab September wird Jonathan Mauvilly die Chorleitung 
übernehmen. Er ist 32 Jahre jung und als Berufsmusiker 
tätig. Er hat ein Teilpensum als Musiklehrer am College        
St.-Croix inne, ist auch Dirigent der Musikgesellschaft Froh-
sinn von Rechthalten sowie Leiter beim Kinderchor Düdin-
gen und den Junior Singers in Schmitten.

Wir wünschen ihm einen guten Einstieg bei unseren Sän-
gerinnen und Sängern in Schmitten.

Arno Fasel
Cäcilienverein-Schmitten-Präsident

Singen für Alle

Singen verbindet und ist ein wunderbares Hobby in 
jedem Alter, für Sie und Ihn.

Der Chor steht ab September neu unter der Leitung von 
Jonathan Mauvilly. Der neue Chorleiter ist 32 Jahre jung 
und als Berufsmusiker tätig.

Einladung zu den Schnupperproben

Der Probenbeginn nach den Sommerferien ist für neue 
Sängerinnen und Sänger ein idealer Zeitpunkt für den Ein-
stieg in das schöne Hobby, das Singen. Aus diesem Grund 
öffnet unser Chor im September wieder die Türen zu den 
Gesangproben für alle zum Schnuppern. Mitmachen ist 
kostenlos und ohne jegliche Verpflichtung. Keine Angst, 
niemand muss als Eintrittsprüfung ein Solo singen. 
Für die Erwachsenen finden die Proben im Gemischten 
Chor jeweils am Donnerstag ab dem 5. September von 
20.00 – 21.30 Uhr statt (Mindestalter 16 Jahre). 
Eine Männerchor-Probe ist am Montag, 16. September 
von 18.00 – 19.30 Uhr vorgesehen.
Die Junior Singers proben ab Dienstag, dem 3. Septem-
ber von 18.00 – 18.45 Uhr für Kinder bis 10 Jahren und 
von 18.45 – 19.30 Uhr für die Jugendlichen ab 11 Jahren.

Probelokal ist für alle Formationen das Begegnungszen-
trum beim Kirchenplatz. Wer es einmal probiert hat merkt 
bald einmal: Singen begeistert und der Chor ist wie eine 
grosse Familie.

Auskünfte erhalten sie beim Präsidenten Arno Fasel 
Telefon 079 687 55 44.

Cäcilienverein Schmitten

Junior Singers

Hallo du! 

Wir sind ein aufgestellter und motivierter Kinderchor! 
Nun suchen wir Verstärkung.

Möchtest du mit uns 

• gemeinsam singen und neue Lieder lernen?
• deine Stimme entdecken?
• Stimm- und Rhythmus-Spiele ausprobieren?
• tolle Konzerte erleben?
• und Vieles mehr?

Dann komm zu den Junior Singers, wir freuen uns auf dich! 
Im September darfst du bei uns unverbindlich schnuppern und mitsingen (auch ohne Anmeldung). 

Proben: ab 03. September 2019 jeden Dienstag im Begegnungszentrum bei der Kirche  
• Kinder bis 10 Jahren: 18.00 bis 18.45 Uhr
• Jugendliche ab 11 Jahren: 18.45 bis 19.30 Uhr

Chorleitung: Jonathan Mauvilly
Jonathan ist 32-jährig, hat ein Lehrdiplom für Schulmusik, 
ist Lehrer am College St.-Croix und leitet auch den Kinderchor Düdingen.

Anmeldung / Auskunft: Arno Fasel, Telefon 079 687 55 44. E-mail: fasel.arno@bluewin.ch



Wichtige Adressen und Telefonnummern

ÄRZTE
Arztpraxis am Bager, Bodenmattstrasse 4, 3185 Schmitten
Dr. med. Karin Rudaz-Schwaller, Dr. med. Claudia Mellenthin           026 496 33 33
Dr. med. Regula Etter-Marti, Gwattstrasse 6, 3185 Schmitten           026 496 05 85

Ärztlicher Notfalldienst des Sensebezirks            026 418 35 35

AMBULANZ DES SENSEBEZIRKS, WÜNNEWIL                                                                               144

APOTHEKE
Carmen Vonlanthen, F. X. Müllerstrasse 15, 3185 Schmitten             026 497 51 51

AUGENARZT
Dr. med. Peter Johannes Lichtenberg, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten             026 496 07 70

BIBLIOTHEK             026 497 50 85

FEUERMELDESTELLE                 118

LUDOTHEK             026 497 50 84

PFLEGEHEIM SONNMATT            026 497 80 80

POLIZEI                   117

POST            058 454 41 25

SCHULSEKRETARIAT             026 497 50 91

VEREIN SPITEX SENSE             026 419 95 55

VEREIN ZUR VERMITTLUNG VON HILFSDIENSTEN
Frau Susanne Lottaz, Wünnewilstrasse 15, 3185 Schmitten            079 279 12 36

ZAHNARZT
Markus Tscheu, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten           026 496 44 66

Redaktionsschluss Schmitte-Poscht: 17. September 2019

Versand Schmitte-Poscht: 1. Oktober 2019
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