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Notrufnummern

Polizei 17
Feuerwehr 118
Sanitatsnotruf 144
REGA 1414
Air-Glaciers 1415
Vergiftungsnotfille, Tox 145
Birozeiten; info@toxi.ch 044 251 66 66
Strassenhilfe 140
Die dargebotene Hand 143
Telefonnhilfe fiir Kinder/Jugendliche 147
Wichtige Telefonnummern

Ambulanz des Sensehezirks 144

Aerztlicher Noffalldienst

Heitenried, Sensebezirk

026 418 35 35

Spital- und Pflegeheim Sensebezirk

Magaenberg 1, 1712 Tafers

026 494 44 11

Kantonsspital

1700 Freiburg

026 426 71 11

Verein SPITEX Sense

Schwarzseestrasse 1, Posifach 110, 1712 Tafers
Montag bis Freitag 9-11 Uhr/ 14-16.30 Uhr

026 419 95 55
Fax 026 419 95 50

Oberamt des Sensebezirks

Kirchweg 1, 1712 Tafers

026 305 74 34

Polizei, Bezirksposten

Mariahilfstr, 2, 1712 Tafers

026 305 74 60

Friedensgericht

Schwarzseestr. 5, 1712 Tafers
Buro-Oeffnungszeiten: Freitag 8-11/ 14-17 Uhr

026 305 86 70
Fax 026 305 86 71

Bezirksgericht

Schwarzseestr. b, 1712 Tafers

026 305 74 04

Betreibungsamt Sense

Schwarzseestr. 5, 1712 Tafers

026 305 74 44

Handelsregisteramt

Rue Frédéric-Chaillet 11, 1705 Freiburg 5

026 305 30 90

Finanzverwaltung

Rue Joseph-Piller 13, 1701 Freiburg

(26 305 31 16

Grundbuchamt des Sensebezirks Schwarzseestr, 18, 1712 Tafers 026 494 74 84
S;‘t’;u‘ﬁfg"’“a'es Arbeitsvermitiungs- | oo ceestr. 5, 1712 Tafers 026 305 96 15
Berufsheistandschaft Sense-Mittelland : Schwarzseestr. 3, 1712 Tafers 026 494 09 49
Sozialdienst Sense-Mittelland Schwarzseestrasse 5, 1712 Tafers 026 494 20 30

Kantonale Steuerverwaltung

Abt. Sensebezirk
rue Joseph-Piller-Strasse 13, 1700 Freiburg

026 305 33 §7

Revierforster

Inglin Mario,Kurschiirliweg 4, 1716 Plaffeien

026 305 75 14

E-Mail: inglinm@fr.ch 079 607 44 68
Wildhiter/ Fischereiaufseher Martin Jelk, Heimberg 18, 1715 Alterswil 079 826 53 27
Zivilstandsamt Sense Amishaus, 1712 Tafers 026 305 75 80

Wohn- und Altersheim Magdalena

Magdalenastrasse 6, 1714 Heitenried

026 495 16 44

Mutter- und Véaterberatung Franziska Rappo, Postfach 110, 1712 Tafers 026 419 95 68
Tageselternverein Sense Postfach 21, 1712 Tafers 026 494 30 66
Region Sense Schwarzseestr. 5, 1712 Tafers 026 494 27 57
Behindertenwerkstatt Spitalstr. 7, 1712 Tafers (26 494 50 50
Orientierungsschule Juchstr. 9, 1712 Tafers (26 494 52 52
Amt fiir Berufsbildung Sara Cassinelli, Derriére-les-Remparts 1, 1700 026 305 25 71

Lehrstellenférderung

Fribourg, E-Mail: cassinellis@edufr.ch

Pfarramt evang. rev.

Zum Kehr 5, 1713 St. Antoni

026 495 11 28

Pfarramt rém. kath.

Dorfstrasse 40, 1714 Heitenried

026 495 11 34

Post Heitenried

Hauptstrasse 44, 1714 Heitenried

058 454 41 38

Primarschule Heitenried

Schlossstrasse 25/27, 1714 Heitenried

026 495 14 94

Abwart SchuleMVerkhof

Gemeinde Heitenried

079 440 22 07

Wohn- und Altersheim Magdalena
CAFETERIA
Oeffnungszeiten: 09.00-11.00 Uhr

14.00-16.30 Uhr
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Aus dem Gemeinderat
Der Gemeinderat...

genehmigt
= den Bericht 2012 der Friedhofsverwaltung

» die Projekte und die Kreditbegehren z.Hd. der Gemeinde-
versammlung

»  die Rechnung 2012 z.Md. der Gemeindeversammlung
= die Einladung und Botschaft fiir die Gemeindeversammiung

» das Benutzungsreglement fir eine VideoUberwachung beim
Velounterstand beim Schulhaus Schloss; Zweck  dieser
Uberwachung ist die Verhinderung ven Vandalenakten an
den Fahrradern der Schillerinnen und Schiller

= die Neuorganisation der Baukontrolle. Ab dem 1. Juli 2013
wird die Baukonfrolle durch den Gemeindeverwalter vorge-
nommen.

= eine Stellenerhdhung der Gemeindeschreiber-Stv. um wo-
chentlich 3 Arbeitsstunden im Rahmen der Neuorganisation
der Baukontrolle

* gine Vereinbarung mit dem Gemeindeverwalter zur Uber-
nahme der Kurskosten fiir den Fachkurs Bauverwalter an
der HSW Freiburg

nimmt Kenntnis

= vom Abfallkonzept und legt fiir die Griingutsammelstelle das
Schulhaus Pfandmatta als provisorischen Standort fest

nimmt Stellung

= zur Regionalplanung Sense 2030. Grundsatziich ist der
Gemeinderat mit der Regionalplanung einverstanden. Eine
Verbesserung des dffentlichen Verkehrs fiir Heitenried ware
jedoch wiinschenswert.

konstituiert sich

= nach dem Riicktritt der Vize-Gemeindeprasidentin Jeannine
Guijer neu. Zum neten Vize-Ammann wurde Walter Maurer
gewahlt. Das Ressort Bildung tbernimmt neu Markus Ruch.
Das Ressort Bauwesen, Raumplanung Gbemimmt Marc
Bachmann.

Flr den Bereich Friedhof ist neu der Ammann zusténdig.
Die Bereiche Enisorgung, Umwelt und Kultur wurden dem
Ressort Bevilkerungsschutz zugewiesen. Die Bereiche
Freizeit und Sport wurden neu dem Ressort Bauwesen,
Raumplanung zugewiesen.

—pa

Baugesuche

Der Gemeinderat Heiteniied erteilt ein positives Gutachten fiir
folgendes Baugesuch im ordendlichen Verfahren:

= Andrist Rudolf, Wildhach 121
Maschinenschopf

Der Gemeinde Heiteniied erteilt ein positives Gutachten fir
folgendes Ausnahmeverfahren:

= Birbaum Manfred und Doris, Spisi
Verzicht auf Gewerbeantsil — Neubau EFH

Der Gemeinderat bewilligt nachfolgende Gesuche in vereinfach-
tem Verfahren:

» Ulrich Christian und Adelheid, Bodematta 4
Autounterstand

= Jenny Xaver und Chantal, Magdalenastrasse 20
Gedeckter Sitzplatz

— &y

g@ Neue Griingutsammelstelle

Mit einem Informationsblatt, welches am 15. Marz 2013 in samt-
fiche Haushaltungen versandt wurde, hat der Gemeinderat
informiert, dass die Grimguisammelstelle ab dem 15, Mérz 2013
beim Schulhaus Pfandmatta eingerichtet wurde,

Der bisherige — zentrale Standort — bei der Landi Sense wurde
durch die Landi gekiindigt, da der Platz andersweitiq vermietet
wurde. Ebenfalls hat der Gemeinderat nach einigen Gespra-
chen festgestellt, dass eine neue Losung gesucht werden sollte,
da die Geruchsemissionen zeitweise nicht zumutbar waren.

Mit dem neuen Standort wurde auch das Konzept der Griingut-
sammlung gedndert. Neu werden die Griinabfalle sortiert und
teilweise zur Herstellung von Biogas verwendet. Daher ist es
wichtig, dass die Trennung geméss nachfolgenden Punkten
zwingend eingehalten wird:

BIOGASMULDE

v Rasen

v Riistabfélle pflanzlich

v Gras, Heu, Stroh (Lange bis ¢ca, 15 cm)
v Laub grin ohne Erdbesatz

KOMPOSTMULDE

¥~ Gartenabfélle mit Erdbesatz
v’ Blumenerde ohne Topfe

¥~ Laub verunreinigt

v" Heckenschnitt

v" Wurzelstiicke kiein

HOLZ

v Astmaterial

v Strauchschnitt verholzt

v Holz unbehandelt {ohne Fremdkérper)
v Wurzelstocke

Bitte beachten Sie die Anschrift bei der entsprechenden Mulde.

Der Gemeinderat
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Neuzuziige (01.01. - 31.03.2013)

m’ Betreibungsregisterauszug

Name Vorname Adresse
Anic Angelina Spisi
Bachler Joseph Xavier Magdalenastrasse
Harnisch Marc Hans und Alexia Magdalenasirasse
Kéhler Patrick Wiler vor Holz
Leuthold Andreas Michael und Cornelia Wolfacher
Raemy Stephanie Breita
Schwaller Franz Spisi
Sincek Sandra Magdalenasirasse
Thiirler René und Sandra Wiler vor Holz
und Kind:  Levin
_ kNG
Wegziige (01.01. - 31.03.2013)
Name Vorname Adresse
Ammann Barbara Miihlheim
Blanchard-Schar Manuel und Corinne St. Antoni
und Kind:  Julian
Biirgisser Julia Si. Antoni
Kohler Martin Plasselb
Kiindi Sarah St Antoni
Schaller Cornelia Posieux

Einen Betreibungsregisterauszug via Internet bestellen und bezahlen

Die Internetseite www.fr.ch/bestellen erlaubt Ihnen, eine Bescheinigung des Betreibungsamtes via Internet zu bestellen,

ohne am Schalter des Amtes zu erscheinen,

Die Zahlung wird mittels Kreditkarte auf einem gesicherten System ausgefiihrt. Die Bescheinigung wird Ihnen innert 3 Ar-

beitstagen auf dem Postweg zugesandt.

Sicherheits-~ und Justizdirektion SJD

"""'ié:?‘“ Angebote der Pro SeneCtUte

Wanderungen und Voralpenwanderungen
AD 14, Marz 2013 treffen sich interessierte Wanderer in
verschiedenen Gruppen. Mdchten Sie mitwandermn
und den Sense- und Seeberzirk, das Senseoberland,
Murten und Umgebung sowie die Freiburger- und
Berner Voralpen neu entdecken?

Velo

Ab 15, April 2013 treffen sich interessierte Velofahrerin
verschiedenen Gruppen. Machen Sie mit und genies-
sen Sie unsere Velolouren mit den Gruppen DUOdin-
gen, Niedermuhren, Murien, Kerzers und Freiburg.
Flyer-Gruppe ab 7. Mai 2013

Internationale traditionelle Ténze in Schmit-
ten und Giffers

Tanzen Sie gerne in der Gruppe, mdgen Sie Musik
und Gesellschaft? Dann kommen Sie vorbei, schnup-
pern Sie Tanzluft, FOr Anfénger und Fortgeschrittene —
1 Schnupperlekiion gratis. Anmeldung obligatorisch.
Leiterin: Esther Nabholz Stoll ‘& 024 418 23 10 oder 079
717 36 53.

Schmitten: Begegnungszentrum, Dienstag, 09.00-
10.30 Uhr

Giffers: neues Schulhaus, Spiegselsaal, Donnerstag,
15.30-17.30 Uhr

Sportkurse wie Nordic Walking, Aqua-

Fitness und Gymnastik
Geniessen Sie Sport in der Gruppe {im Freien oder in
der Turnhalle)

Detldlliertes Programm - Anmeldung & Auskunft:
Pro Senectute Freiburg, 026 347 12 40
www.fr.pro-senectute.ch / info@fr.pro-senectute.ch
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Wohn- und Altersheim Magdalena
i Magdalenastrasse é
1714 Heltenried

Telefon 026 495 14 44
{ E-Mail: admin-allersheim@heltenried.ch

Bericht des Stiftungsrates zur Jahresrechnung 2012

Der vorliegende Bericht gewahrt den Birgerinnen und Blrgern von Heitenried einen transparenten Uberblick
{ber die Finanzlage des Wohn- und Altersheim Magdalena.

Die finanziellen Belange des Wohn- und Altersheim Magdalena orientieren sich an den Realitdten und nicht an
Wunschvorstellungen von Gewinn und Vermdgensvermehrung. Unsere Mdoglichkeiten, die Kosten aktiv zu
steuern, sind begrenzt. Wo immer wir Waren oder Dienstleistungen einkaufen, versuchen wir, die Angebote im
Dorf zu berlicksichtigen.

Wir haben den Anspruch, dass sich die Bewohnerinnen und Bewohner unseres ,Magdalena” wohl fihlen und
ein moglichst gutes Preis- / Leistungsverhaltnis vorfinden. Dies bedeutet, dass wir uns flr qualitativ gute Pro-
dukte und for qualifizierte Mitarbeitende einsetzen. Damit das Angebot des Wohn- und Altersheim Magdalena
bezahlbar bleibt, ist eine gute Auswahl gefordert und ein nachhaltiger Umgang mit den Mitarbeitenden und mit
den Produkten notwendig. Die Einnahmen der Miete, der Befreuung, der Verpflegung sowie der Cafeteria — wie
auch der jahriiche pauschale Betriebsbeitrag der Gemeinde — sind die Grundlage um unsere Dienstleistungen
Zu finanzieren.

Die HJ Treuhand GmbH hat als Revisionsstelle die Jahresrechnung (Bilanz, Erfolgsrechnung und Anhang) fur
das am 31. Dezember 2012 abgeschiossene Geschéafisjahr am 8. Marz 2013 gepriift und den Revisionsbericht
zuhanden des Stiftungsrates erstellt. Der Stiftungsrat hat die Jahresrechnung 2012 anlasslich seiner Sitzung
vom 27. Marz 2013 verabschiedet.

Die Jahresrechnung 2012 schliesst bei Abschreibungen von Fr. 90'000.00 (Vorjahr Fr. 123'074.30) mit einem
AufwandUberschuss von Fr. 6'047.75 (Vorjahr Aufwandtberschuss von Fr. 195.15) ab. Die Mieterwechsel im
Verlaufe des Berichtsjahres fuhrten einerseits zu massiv geringeren Ertragen aus Betreuung und andererseits
zu Mietertragen, welche das budgetierte Niveau nicht erreichen konnten. Obwohl in anderen Bereichen des
Betriebes durch kostenbewusstes Handeln bessere Ergebnisse als veranschiagt erwirtschaftet werden konnten,
verbleibt ein Defizit, welches der Stiftungsrat als nicht nachhaltig bzw. nicht strukturell einstuft.

Wohn- und Altersheim Magdalena

CAFETERIA
Oeffnungszeiten: 09.00-11.00 Uhr

14.00-16.30 Uhr

Mitteilungsblatt der Gemeinde Heitenried E




Jahresrechnung 2012 der Stiftung Wohn- und Altersheim Magdalena

Bilanz per 31. Dezember 2012

Bestand am 31.12.2011

Bestand am 31.12.2012

Aktiven 1'980'015.05 1'881'313.90
Umilaufvermdgen 189'619.90 175'066.15
1000.01 Kasse 1'937.85 1'683.85
1020.01 Raiffeisenbank Betriebskonto 31'257.50 39'988.20
1020.02 Raiffeisenbank Spendenkonto 2'371.20 3'106.05
1020.03 Raiffeisenbank Mitgliedersparkonto 106'705.80 101'996.65
1020.04 Raiffeisenbank Nachlass E. Pulver 0.00 0.00
1050.01 Debitoren Betrieb 46'627.55 28'117.70
1050.02 Debitoren Verrechnungssteuer 720.00 173.70
1090.01 Transitorische Aktiven 0.00 0.00
Anlagevermdgen 1'790'3856.15 1'706'247.75
1400.01 Liegenschaft 1'790'000.00 1'700'000.00
1210.01 Raiffeisenbank Anteilschein 200.00 200.00
Verlust 195.15 6'047.75
Passiven 1'980'015.05 1'881'313.90
Fremdkapital 1'892'722.05 1'793'481.20
2000.01 Kreditoren Lieferanten 7'019.20 5'313.95
2000.02 Uebrige Kreditoren 7'078.50 7'141.50]
2050.04 Darlehen B. Baeriswyl 1'000.00 0.00
1020.04 Raiffeisenbank Nachlass E. Pulver 16.45 0.00
2060.01 RB Heitenried Darlehen 34848.58 1'200'000.00, 1'200'000.00
2060.02 RB Heitenried Darlehen 34848.99 65'000.00 65'000.00
2060.03 Kommunalkredit Austria AG Darlehen 580'000.00 496'000.00
2070.01 Rickstellungen Unterhalt Gebaude 20'000.00 7'043.80
2090.01 Transitorische Passiven 12'607.90 i2'981.95
Eigenkapital 9'357.65 87'832.70
2100.01 Kapital 6'986.45 84'726.65
2120.01 Fonds Vergabungen und Spenden 2'371.20 3'106.05
Passive Berichtigungsposten 77'935.35 0.00
2500.01 Gewinnvortrag 77'935.35 0.00
Gewinn
1'980'015.05 1'980'015.05 1'8581'313.90 1'881'313.90
N Erfolgsrechnung 2011 Budget 2042 Erfolgsrechnung 2012
Wohn-und Altersheim Magdalena Aufwgncf Igﬁrag Al.lfws{ndg Ertrag A:fw:nd Egnrag
Betrieb 404'070.00 397'739.90 421'789.80] 385'100.00, 431'928.30]  380'697.10
Stiftungsrat und Revsoren 2'629.30 - 2'270.00 - 2'482,20 -
Verwaltung 13'332.80 454.60 15'260,00 250.00 16'181.80 472.60
Biro- und Verwaltungsaufwand 3274.15 - 1'¢00.00 - 1'999.45 -
Personal 174'358.50 | 156'249.90 184'900.00 |  162300.00 188'820,95] 166755.50
Versicherungen und Geblihren 1'112.20 - 1'120.00 - 2'688.75 -
Ubriger Betriebsaufwand 6"i83.80 - 6'647.40 - 6'573.60 -
Kapital Befrieb - 945,30 - 350.00 0.19 496,25
Betreuung 94'431.20 |  110148.70 101020.00 | 107'200.00 101'002.20 87'612.95
Vemfiegung 76'851.30 | 105'302.80 74'846.00 91'000.00 80'209.50 | 103'678.00
Cafeteria 31'995.75 24'638.60 33796.40 24'000.00 31'879.75 21'581.80
Liegenschaft 207'243.35 | 193"378.30 179'080.00 | 196'500.00 17012505 | 194'408.50
Unterhalt Liegenschaft 2'925.25 - 4'000.00 - 3'205.85 -
Anschaffungen / Unterhalt Einrichtungen Liegenschaft 4'029.50 518.00 5'800.00 - 6"118.20 1662.75
Nebenkasten Liegenschaft 28'648.05 168.00 30'280.00 - 25'732.95 163.60
Finanzen Liegenschaft 171'640.55 |  192'692.30 139'000.00 | 195'500.00 135'068.05| 192'582.15
Beitrdge - 20°000.00 - 20'000.00 - 21"000.00
Gewinn [ Verlusi 196,15 730.20 §'047.75
Total 611'313.35] 611'313,35 £01'600.00 | 601'600.00 602°053.36 | 602'053.35
. . Erfolgsrechnun [+]
il | P | Wi
Betrieb 404'070.00  397'739.90 421'789.80  385'100.00 431'928.30  380'597.10
Liegenschaft 207'243.35  193'378.30 179'080.00  196'500.00 170'1125.05  194'408.50
Beitrige - 20°000.00 - 20'000.00 - 21'000.00
Gewinn / Verlust 195,15 730.20 6'047.75
Total 611'313.38  611'313.35 601'600.00  B01'600.00 602'053,35  602'053.35
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Krebsliga | diabetesfreiburg | Lungenliga | Fachstelle Tabakprédvention - CIPRET | Zentrum fiir

Die Gesundheitsligen

des Kantons Freiburg

Brustkrebs-Fritherkennung | Krebsregister | mobiles Paliiative Care Team Voltigo

Auf Mandat des Staates, erbringen unsere verschiedenen Vereinigungen sozial-medizinische-, Unterstiii-
zungs- und Praventions-Dienstleistungen fiir betroffene Kranke und ihre Angehorigen, an deren Wohnort
oder an unseren Konsultations-Standorten in Freiburg, Bulle, Estavayer-le-LLac und Murten. Kontaktieren
Sie uns.

Krebsliga Freiburg

O C 0o 0O

Hilfe und Unterstiitzung fiir Krebskranke und ihre Angehorigen
Informations- und Praventionsarbeit

Krebsregister

info@liguecancer-fr.ch - www.krebsliga-fr.ch

Tel. 026 426 02 90

diabetesfreiburg

O

o
(0]
Q

Diabetes- und Ernahrungsschulung, Pflege und Beratung fur Diabe-
teskranke

Informations- und Praventionsarbeit

info@diabetesfreiburg.ch — www.diabetesfreiburg.ch

Tel. 026 426 02 80

Lungenliga Freiburg

o]

o 0 00

Pflege, Betreuung und Unterstitzung fir Atemwegskranke
Abgabestelle fiir Atemtherapiegerite

Informations- und Praventionsarbeit
info@liguepulmonaire-fr.ch - www.lungenliga-fr.ch

Tel. 026 426 02 70

Fachstelle Tabakprivention Freiburg - CIPRET

o
@]
o

Praventionskampagnen, Hilfe beim Rauchstopp
info@cipretfribourg.ch - www.cipretfribourg.ch
Tel. 026 425 54 10

Freiburger Zentrum fiir Brustkrebs-Friiherkennung

a0 0 0

Fruherkennungs-Mammografie fiir alle Frauen ab 50 Jahren
Information Gber Pravention und Fritherkennung von Brustkrebs
depistage@liguessante-fr.ch - www.krebsliga-fr.ch

Tel. 026 425 54 00

Mobiles Palliative Care Team Voitigo

7 . o Unterstittzung, Beratung und Weiterorientierung in schweren
’dz‘y‘o Krankheitssituationen, fir Betroffene, Freiwillige und Fachpersonen.
o voltigo@liguessante-fr.ch - www .krebsliga-fr-ch
o Tel. 026 426 00 00
Route St-Nicolas-de-Flile 2 Tel. 026 426 02 66 www.liguessante-fr.ch

PF 96 / 1705 Freiburg

Fax 026 426 02 88 info@liguessante-fr.ch
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SENSLER MUSEUM

Dehiim - comme 4 Ia maison
16. Februar — 28, April 2013

Eine Ausstellung mit Keramik und Malerei von Peter Fink und Frédéric Aeby

Der eine ist Handwerker und tépfert Teller und Krige, der andere ist KUnstler und be-
malt Bauvernschrénke. Peter Fink der Toépfer und Frédéric Aeby, der Maler, vereinen
ihre Kréfte und statten das Sensler Museum mit ganz neuem Mobiliar aus. Zeitgends-
sisch, der kUnstlerischen und handwerklichen Tradition der Region verpflichtet.

Oeffnungszeiten:
Do~-So, 14—-17 Uhr
www.senslermuseum.ch

Liebe Eltern und Kinder

Auch dieses Jahr fuhren wir wieder einen Schnuppertag durch, zu dem ihr recht herzlich ein-
geladen seid.

Dieser findet statt am: Freitag, 19. April 2013 von 9.00h bis 10.30h
Montag, 22. April 2013 von 13.30h bis 15.00h

- Kinder mit Jahrgang 2010 kénnen im Herbst 2013 mit der Spielgruppe beginnen.
- Kinder mit Jahrgang 2011 kénnen im Januar 2014 mit der Spielgruppe beginnen.

Es werden alle eine Einladung erhalten.

FGr Ruckfragen stehen wir euch gerne zur Verfligung.
Andrea, Heidi, Manuela
Andrea Joder Tel.: 026 495 00 12
Heidi Langenegger Tel.: 026 684 22 74
Manuela Wohlhauser Tel.: 026 495 26 27

8] Mitteilungsblatt der Gemeinde Heitenried




Voller Elan beginnen wir unsere Proben Tr
Fronlelchnam, 30. Mal 2013 um 9.30 Uhr, Kirche Heitenried.
Herzliche Einladung zum Mitsingen!

“Strahlen brechen viele aus einem Licht*

Popsongs mit Band

Proben: 15,7 22/ 29, Mal 2043, 20,00-21.30 Uhr
I Varains- und Kuturhas Hedtsnred

Felne Arnelding erfordedicn.

Autsho s artelt dir game;  Difigentin Simone Cofting-Obersor, 026 496 22 28
Prisltferdin Thakle Suter-Sckarmann, 079 654 68 90

Wir frevan uns auf dich

Freund liche Gnisse whvw.chorhallansled.ch

Gemischter Chor Heitenried

HAUSBETREUUNG MAST

Ein Mann far alle Falle

Ob kleine Reparaturen Im und Ums Haus
Pflege und Unterhalt lhres Gartens

Abwartsarbeiten und Reinigung
Unterhalt und Betreuunglhrer Liegenschaft

Ich bin fiir Sie da, zégern Sie nicht, rufen Sie an
Gerhard Mast 079 158 08 98

E-Mail: mastgeri.hausdienst@hotmail.com
1714 Heitenried

Mitteilungsblatt der Gemeinde Heitenried




»BEZIRKS
 MOSIKFEST

16.-19. MAI 2013

ST. ANTONI

z000unr  Lotto
Gabentempel FT. 10000, = tber 70 % Barpreise.

19.00 Uhr Erbffnungsieier Bezirksmusikieat
21.00Uhr  Live-Konzert mit den Stromstossorgeler und

dser Band TBC

saoun  Sensler Jugendmusikireffen
13.00 Uhr Kenzert U115 Jungmusikanten
14.30 Uhr Musikalische Vortrége der Musikgeselizchaften
17.00 Uhr  Tanz mit den RHCGMETALER" W5
20.00 Ut Gatskonzert mit der Musikgeselischaft Gurmels sowie
der Musikkapelle 5% Georgen {Sidfirol)
23.00 Uhr Tanz mit den RHONETALER"

8.30 Uhr Musihatische Vorrdge der Musikgesellzchaften
11.00 Uhr Apero-Konzent Musikgeselizchaft Didimgen

120 une  Bankett und Konzert Musikiapelle St. Georgen (Sidtirol)

aouwr  Marschmusikparade

16.00 Uhr Gesamichor
17.00 Uhr Tanz mit den RHONETALER"

www.mgsanioni.ch

Haupizponzor & Medienpariner:

T fggﬁ:;%é;lbank %l‘aeéﬁrur %ren l"ﬂﬂl I

... Caile Frdl g o

Festwitschaft

Bar

Bierzeft

Kaffee-5tibli

Fastfood

Hindeshort

Tombala
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Beach-Turnier
in St. Antoni
14. - 16. Juni 2013

Fr&;tag* 14, Juni 2013

Plausch {m:ax 2 Lmammﬁe] i
4 : 4 auf Sand und Razen

Am Abend Barbetrieh mit 0., Verpflegung

Sonntag, 16, Juni 2043

Brunch :
Sie aind herziich 2u unserem Brunch von 500 = 12.00 Uihr Im Festzelt elngeiaden
Kasten Erwachsene Fr. 1700

Schulpflichtige Kinder Fr. 9.00
Kategorie; {Spieizeiien; morgens und nachmetiags)
Piausch Fr. 5000
212 auf Sand
Kchiiler Plan=ch Fr. 4000

4 1 4 guf Sand und Razen

Anmeldung bis Montag, 20. Mat 2013 an

Marnng Stampflii, Antonissweg 11, 1713 5. Anlond
volleysensebeschi@bloswin oh, www vollevsenze_ch

Wir freuen uns auf Euren Besuch und =in gemiitliiches Beisammanseain.

Das Beach OK 2013

Mitteilungsblait der Gemeinde Heitenried
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Sonntag, 28. April 2013

um 19.30 Uhr im Gasthof St. Michael, Heitenried

20 Serien: Quines (Wert Fr. 40 -) Doubles Quines (Wert Fr. 60 -)
Kartons (Wert Fr_100-)

1 Gratiskarton: Horner Reiseguischein im Wert von Fr. 500.-

Abonnement Fr. 10.-, ber Bogen Fr. 95—,
Serie-Fusatzkarte Fr. 3.,
K.artenverkauf ab 1845 Uhr

Freundlich laden ein:
Musikgesellschaft Heitenned
und das Wirtepaar M. & R. Hayoz-Schuler

Jungmuskanten-LOTTO vom 28, April 2013

%’Iﬁbﬁ Gutschein fiir 1 Gratis-Zusatzkarte %J)

fiir die ersten 9 Génge Iﬂ
{Pro Person ist nur 1 Gratis-Zusalzkarte gudtig!) '

Mittellungsbiatt der Gemeinde Heitenried




ENTSPANNUNG UND BEWUSSTSEIN
KURSEINLADUNG

Haken: Sia ‘Lozt auf Eleine Auszeiten, auf mehr Ensrgie wnd
Lebensfreuds, auf innere Ruhe und Gelassenheit?

Wollen Sie etwas Hir lhre Konzentrationsfahighkeit,

fiir Ihr Mervenkostinm ader einen besseren Sehiaf tan?

Dann kinnte einer dieser Karse genau das Richlige sein!

Beim Autogenen Training AT} wird die Enispannung mentali
aufgeb aut. Dis Progressive Muskelenispannung {PM}
kenzentdert cich zu Beginm auf dan Kdrper. Beide Methodan
bewirken in dar Falge auf Kdrper — Seele — Gelst aine
wohltuenda Wechcelwikung.

I Hurs § + 2 kombinieren: wir die Beiden undi sorgen so fir
Enfspznnumg und bewusstes Sein” auf allen Ebenen.

o Kurs 3 Oben wir intensiv die PR won Kopf bis Fuss.

Die regelmassige Anwendung stirkt das vegetative Nervensyster.

Sie schenkt Thnen innere Ruhe, Kralt und Gelaszenheit. Ec ist ein
wertvolles Werkzeug, um Siress und Sorgen die Stim zu bieten und

Versntwartung Zu ubernphmen far das krperliche — seslisehe und

geistiige Wohlbehnden.

Wartha Bonischu, dipl. Ausbilderin f. AT u. PM
ist lhre Korsleiterin und freut sich .auf Sie!
Adresse: Halta7, 1714 Heitenried

E-Mail:  martha. bunischu@vbomail. oh
Tel-Hr: [B26/505 i1 95 0. 078704 28 085
ab 1. Mai 20113: kitp/Hwwew guedle-der-kraft ot
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Frihlingsfest
Heitenried

im Pfandmattschuthaus

Freitag, 26. April 2013, ab 18.00 Uhr

Stubete
Festwirtschaft

Raclette — Hamme — Salate
Raclette a discretion

Barbetrieb — Tombola
Mannerchor Heitenried — St. Antoni

|14 Mittellungsblatt der Gemeinde Heitenried




Landi

AR AT 1714 Heitenried

Ve S S R,
i T i

i TR 2y A, 2Py A":{? W'.'? ek
”':’-Siug;r"'.'f@ Q;:; »rr}’;/?// %///J%fﬁfi ‘,»ﬁ) \f/“ﬂ'/{ ﬁ«.?., % "5’.’»}

Aktion ab 18.04.2013 (solange Vorrat)
Qualitct / Preis / Auswahl

Topf 10.5 cm FI‘. 1.75

Fliissigdiinger

Gesal Geraniendiinger 1l Fr. 5.90
Maag Wuxal griin 1l Fr. 7.90
Maag Wuxal Bliiten 11 Fr.  7.90
Hauert Langzeit-Dlingerkegel Fr. 16.90 / 90 stk.
Blumendiinger Capito 2x11 Fr. 3.30

Hauert Diinger

Gartensegen 1 kg Fr. 6.90 5kg Fr. 17.50
Rosendiinger 1 kg Fr. 5.90 5kg Fr. 17.50
Blumendiinger 1 kg Fr. 6.90 5kg Fr. 19,90
Rhododendrondiinger 1 kg Fr. 6.90 5kg Fr. 19.90
Beeren und Obstdiinger 1kg Fr. 6.90 5kg Fr. 17.50

Rasenpflege wertvolle Tipps

Rasentardit (Langzeit fiir die ganze Saison) 5kg Fr. 22.50
Rasendiinger Start (Neusaat) & Herbstdiinger 5kg Fr. 19.90
Rasendiinger fiir Zierrasen und Spielwiesen 5kg Fr. 17.50
Laub und Nadelholzdiinger (fir Baume & striucher) 5kg Fr. 19,90

Mitteillungsblatt der Gemeinde Heitenried 15




Hit*e bei peychischenund physischen
Belastungen urd Begleiung in
schwietigenLebenssituabonen

Veroinbaren Sie lhren Termin far gino
Sitzung oder Fernbehandlung bei

MartinW. Moser

Wiinschen Sie sich Unterstiitzung und neus Energie?

0792113073

www.mwmoser.ch

$a.04.05.2013

ab 10:00Uhr
bis 16:00Uhr

Mit kleiner VerpElegung/.

SCHWALLLER'S

SENSLER

BAUERNLADEN

Muttertagsfest und Markt in St.Antoni

Sa. 11.Mai 2013 8.00-18.00
ab 18.00
ab 20.00

So. 12.Mai 2013 10.00-16.00
ab 11.00

Sensler Bauernladen / Markt / Festwirtschaft
Grill 4 discrétion / Hofmatt-Chorli / Tanzmusik
Toni Lounge Bar / offenes Feuer / Spiele

Sensler Bauernladen / Markt / Festwirtschaft
Grill a discrétion, Tanzmusik mit Philipona Karin

Anmeldung fitr Grillplausch (Sa.+So0.) 026 495 11 15
Wettbewerb / Kinderbasteln / Mirlifee / Spiele / Seidenhiihner / Kaninchen

10k

Schwailer s Sensler Baueriﬂaden, 1713 St.Antoni,

Desirg:e—l(art a8

O

Jonagored 1.50/kg, Salataktion
4?{{
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Riickmeldungen der 4. Klasse iibers Skilager 2013

B) Das hat mir besonders gut gefallen (warum?)!
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})) Das war lustig (warem?)! . ' .
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E) Das werde ich nie vergessen (warum?)!
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