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Gemeindeverwaltung

F. X. Mullerstrasse 6
3185 Schmitten

Telefon 026 497 57 57
gemeinde@schmitten.ch
www.schmitten.ch

Der Gemeinderat informiert

Bauwesen

Es wurden folgende Gesuche behandelt:

Erbengemeinschaft Hett Peter, Mattenweg 1,
3185 Schmitten;
Teilabbruch und Wiederaufbau Wohnteil des

Bauernhauses und Erdsondenbohrung 1 x 280 m,

Mattenweg 6, Parzelle 171

Lang Susan, Juraweg 9, 3185 Schmitten;
Sanierung Heizungsanlage.

Demontage WP Sole Wasser,

Neu WP Luft Wasser Split, Parzelle 1286

Riedener Viktor, Buchenweg 42, 3185 Schmitten;
Anbau an bestehendes Gebdude,
Seniorenwohnung, Parzelle 1000

Vonlanthen Adrian und Nathalie, Meisenweg 10,
3186 Dudingen;

Teilabbruch Einfamilienhaus.

Umbau und Erweiterung Einfamilienhaus,
Unterdorfstrasse 29, Parzelle 1186

225. Ausgabe Februar 2019
Offnungszeiten:

Montag - Freitag: 08.00 - 11.30 Uhr
13.30- 16.30 Uhr

Donnerstag: 13.30-17.30 Uhr

Gemeinde Schmitten

Rucktritt von Gemeinderatin
Claudia Bouhoula

Gemeinderatin Claudia Bouhoula hat per 31. Dezember
2018 ihre Demission eingereicht. Der Ruicktritt erfolgte aus
privaten Grinden.

Claudia Bouhoula gehort der SVP an. Als erste der Nichtge-
wahlten auf der Liste der SVP wurde sie bei einer Vakanz im
Juni 2016 als Gemeinderatin von Schmitten proklamiert.
Sie war verantwortlich fur das Ressort Bildung. Im Weite-
ren war sie Delegierte in verschieden Gemeindeverbanden.

Da die Liste der SVP erschopft ist, muss eine Ersatzwahl
durchgefihrt werden. Der Gemeinderat hat diese Ersatz-
wahl auf den 19. Mai 2019 angesetzt.

Der Gemeinderat

Abgabe von PET-Flaschen auch in der
Sammelstelle Gwatt moglich

Seit mitte 2018 kénnen PET-Flaschen auch in unserer Sam-
melstelle im Gwatt abgegeben werden. Bitte beachten Sie,
dass nur Getrankeflaschen aus PET mit dem PET-Recycling-
Logo in die PET-Sammlung gehdren.

NUR PET
Getranke-

flaschen!




Verein Tagesstrukturen Schmitten

Verein Tagesstrukturen Schmitten
Bahnhofstrasse 4, 3185 Schmitten
Telefon 026 496 09 76
info@tas-schmitten.ch
www.tas-schmitten.ch

@ G

Spielgruppe 2019/2020

Eltern mit Kinder im Spielgruppenalter erhalten Mit-
te Marz die Spielgruppen-Anmeldung per Post nach
Hause geschickt. Bitte senden Sie uns diese nach Er-
halt zuriick.

Es werden folgende Gruppen angeboten:

Spielgruppe Maxi

(zwischen dem 01.08.2015-31.12.2016 Geborene)
2 Stunden oder 4 Stunden pro Woche

Montag, 09.00 — 11.00 Uhr (2 Stunden)

Montag, 13.30 - 15.30 Uhr und

Mittwoch, 09.00 - 11.00 Uhr (4 Stunden)
Donnerstag, 13.30 - 15.30 Uhr (2 Stunden)
Freitag, 09.00 - 11.00 Uhr (2 Stunden)

Wald Spielgruppe Maxi

(zwischen dem 01.08.2015 und 31.07.2016 Geborene)
1 x 2 Stunden pro Woche

Montag, 08.45 - 10.45 Uhr

Spielgruppe Mini

(zwischen dem 01.01.2017-31.07.2017 Geborene)
1 x 2 Stunden pro Woche

Beginn Donnerstag, 09.01.2020, 09.00 - 11.00 Uhr

Am Montag, 08.04.2019 von 18.00 bis 19.00 Uhr haben
Sie die Mdglichkeit, die Leiterinnen und die Raumlichkeiten
der Spielgruppe an der Bahnhofstrasse 4 kennen zu lernen.

Herzliche Griisse
Ines Ruchti
stv. Leiterin TAS

Spitex Sense

Sicherheit fur zuhause und unterwegs

Notruftelefon

Mehr Informationen:

SPITEX Sense

Tel. 026 419 95 55
info@spitexsense.ch
www.spitexsense.ch

Uberall fiir alle

SPITEX

Sense

KAB - Arbeiterverein Schmitten
Einladung zum Filmvortrag mit Felix Thirler

Hilfe nach Zerstorung in Nepal

Freitag, 22. Méarz 2019, um 20.00 Uhr, im Mehrzweck-
saal des Schulhauses Orange

Felix Tharler aus Jaun wurde 2017 durch seine Teilnahme
bei «SRF bi de Lut» in der breiten Bevdlkerung bekannt.
In seinem Filmvortrag entfuhrt er uns mit eigenen Bildern
und spannenden Geschichten in die abgelegensten Berg-
taler im Himalaya in Nepal. Mister «No Good» wie er dort
genannt wird, hilft seit Jahren der Bevolkerung beim Auf-
bau von Schulen und Spitélern. Ein Erdbeben hat 2015 in
diesem abgelegenen Berggebiet alles zerstort. Felix bringt
den betroffenen Menschen mit seinem unermesslichen
Willen und all seinem praktischen Arbeiten die Hoffnung
zurlck. Unter schwersten Bedingungen und ohne irgend-
eine Infrastruktur zeigt und hilft Felix den Uberlebenden
das Notwendigste wiederaufzubauen.

Der Eintritt ist frei und offen fir die gesamte Bevolkerung;
Kollekte zugunsten des Hilfswerks von Felix Thurler.

KAB Arbeiterverein Schmitten und Deutschfreiburg

(Fotoquelle: Felix Thurler/SRF)

Musikgesellschaft Schmitten

Galakonzerte
der Musikgesellschaft
Schmitten
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Samstag, 06. April 2019
um 20.00 Uhr

Sonntag, 07. April 2019
um 17.00 Uhr

im Mehrzwecksaal

Wir freuen uns auf lhren Besuch!



Tennisclub Schmitten

TCschmitten

Tennis Schnupperkurs fiir Kinder
ab 5 Jahren

am Samstag, 6. April 2019 von 14.00 - 16.00 Uhr
Tennisplatz Gwatt in Schmitten

Postfach,
3185 Schmitten
www.tcschmitten.ch

Bei schlechter Witterung findet der Schnupperkurs
am Samstag, 27. April 2019 von 14.00 — 16.00 Uhr statt.

Anmeldung Schnupperkurs

Name, VOrname: ... ...
AAIESSE. it
Geburtsdatum: ...
PLZ / Orte e
Telefon, E-Mail: ..o

Anmeldung per E-Mail an junioren@tcschmitten.ch
oder an Erich Durret, Natel 079 936 52 88.

VHD Schmitten

VHD

Winnewilstrasse 15
07927912 36

026 496 12 48
info@vhd-hilfsdienste.ch
www.vhd-hilfsdienste.ch

Gemeinde Schmitten

Liebe Leserlnnen

Am Freitag, 29. Marz 2019 findet die jahrliche Generalver-
sammlung vom Verein zur Vermittlung von Hilfsdiensten,
im Begegnungszentrum in Schmitten statt. Vor der GV wird
um 18 Uhr ein kleiner Apéro serviert. Abgerundet wird die
Generalversammlung mit dem bereits zur Tradition gewor-
denen Fondue. Mitglieder des VHD sind stimmberechtigt,
nicht Mitglieder haben keine Berechtigung zum Abstim-
men. Es besteht die Mdglichkeit den Mitgliederbeitrag di-
rekt an der Generalversammlung zu begleichen. Willkom-
men sind alle Personen, die sich entweder per Post, per Mail
oder Telefon beim VHD angemeldet haben. Anmeldungen
kdnnen Sie bis zum 20. Méarz beim VHD einreichen.

Der Vorstand, die Geschaftsstellen-Mitglieder und alle vom
Telefondienst freuen sich auf viele Interessierte und einen
hoffentlich spannenden Abend.

Fir die Geschaftsstelle: Susanne Lottaz

Ludothek Schmitten

Besuchen Sie unsere Ludothek

Bei uns kénnen Sie Spiele und Spielsachen fir Kinder und
Erwachsene ausleihen.

Die nachsten Spielnachmittage 2019, inkl. Ausleihe:

Mittwoch, 27. Marz 2019
Mittwoch, 26. Juni 2019

Einige unserer Neuheiten

Besuchen Sie unsere neue Homepage

Unter Spielangebote findet man alle Spiele der Ludothek.
Ebenfalls ist ersichtlich ob das Spiel gegenwartig ausgelie-
hen oder verfligbar ist.

Offnungszeiten:

Montag 18.30 bis 19.30 Uhr
Dienstag 15.00 bis 17.00 Uhr
Samstag 09.30 bis 11.00 Uhr

Waéhrend der Schulferien
nur samstags getffnet
www.ludothek-schmitten.ch

Ludotne* &

Sie erreichen uns wahrend der Offnungszeiten unter der
Telefon 026 497 50 84.

Wir freuen uns auf lhren Besuch!

Ihr Ludoteam



Landfrauenverein und Samariterverein Schmitten

Kurs: Blutenlichterkette aus
finnischem Papiergarn

Datum: Mittwoch, 10. April 2019,
18.30 - 21.30 Uhr

Ort: BGZ Schmitten

Kursleitung: Rita Ackermann-Zosso

Teilnehmerinnen: Maximal 10 Personen
Kosten: Fr. 25.— fur Mitglieder

Fr. 35.— fur Nichtmitglieder
+ Materialkosten: Fr. 20.—
Mitbringen: Papierschere
Bemerkung: Wir gestalten eine Lichterkette mit
Bldten aus finnischem Papiergarn,
die je nach Anlass deinen Tisch, Spiegel,
deine leere Glasvase usw. dekorativ in
Szene setzt. Einfach ein Hingucker!
Freitag, 01. Mdrz 2019
Bitte melden Sie sich mit Vorname,
Name, Telefonnummer und Anzahl
Personen bei Christine Gasser,
079 547 32 43 oder
ch_gasser@bluewin.ch an.

Anmeldung:

Anmeldetalon

Kurs:
Bliitenlichterkette aus finnischem Papiergarn

N A
VOIrNAME: (.o Anzahl Personen: ........
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«Der Muskel als Biihne des Schmerzes -
Schmerz lass’ nach bei der Triggerpunkt-
therapie»

Die Muskulatur (das
grosste  «Organ»  des
Menschen) ist sehr hau-
fig direkt fir Schmerzen
verantwortlich. Obwohl
muskular  verursachte
Schmerzen haufig sind,
werden sie bis heute
oft nicht als solche er-
kannt, denn die Stelle
an dem der Schmerz
empfunden wird, liegt
oft weit entfernt von
dem Punkt, wo der
Schmerz entstanden ist.
So liegt beispielsweise
die Quelle von Ruckenschmerzen manchmal in der Bauch-
muskulatur und Kopfschmerzen kénnen von der Halsmus-
kulatur herkommen. Diese Uberempfindlichen Stellen in
der Muskulatur, sogenannte «myofasziale Triggerpunkte»,
konnen sowohl akute als auch chronische Schmerzen di-

rekt verursachen.

Dr. med. Michael Krapf,
Chefarzt Andasthesie am
HFR Tafers und Schmerzspe-
zialist SGSS, wird bei seinem
Vortrag u.a. auf die Ursachen
far die Entstehung der «Trig-
gerpunkte» eingehen und die
Behandlungsmaoglichkeiten im
Rahmen der «Triggerpunkt-
therapie» aufzeigen. Neben
einigen Tipps zur Selbstbe-
handlung wird auch ausrei-
chend Zeit fur Fragen an den Referenten zur Verfligung
stehen.

Mittwoch, 17. April 2019 um 19.30 Uhr
im Begegnungszentrum Schmitten

Der Landfrauenverein und der Samariterverein Schmitten
laden Sie herzlich zu diesem Vortrag ein.



Kantonal-Schiitzenfest
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30.FREIBURGER KANTONAL-SCHUTZENFEST
30° TIR CANTONAL FRIBOURGEOIS

28.-30. JUNI/JUIN + 1. JULI/JUILLET
5.-7. JULI/JUILLET
12.=14. JULI/JUILLET

Grussbotschaft an die Sensler Bevolkerung

Fur die Schitzinnen und Schitzen des Kantons Freiburg
steht das Jahr 2019 ganz im Zeichen des

30. Freiburger Kantonal-Schiitzenfestes
im Sensebezirk.

Der Kanton Freiburg ist reich an Traditionen. Dazu gehort
auch der friedliche Wettkampf mit dem Sportgerat, sei es
mit dem Gewehr oder der Pistole.

Das Kantonale Schitzenfest fand 1987 letztmals im Sen-
sebezirk statt. Ein kantonales Schitzenfest will die Verbun-
denheit unter den Schitzinnen und Schitzen, die Attrak-
tivitat des Schiesssportes und das Zusammenspiel mit der
Bevdlkerung, zahlreichen Helferinnen und Helfern, den
Schitzenvereinen des Sensebezirks sowie allen Sponsoren
und Gonnern auf besondere Art und Weise pflegen und
prasentieren.

Die Vorbereitungen laufen bereits seit geraumer Zeit auf
Hochtouren. Das Organisationskomitee ist bemht, nicht
nur den Schitzinnen und Schitzen aus dem eigenen Kan-
ton, sondern auch jenen weit Uber die Kantonsgrenzen
hinaus — aus der ganzen Welt, den Sensebezirk, vom Sen-
se-Unterland bis in den Schwarzsee, die Gastfreundschaft
der Sensler Bevolkerung und der Schiitzen, einem breiten
Publikum prasentieren zu kénnen.

Vom 28. Juni bis am 14. Juli 2019 erwarten wir 6'000
Aktive. Im Festzentrum, welches in der Regionaleishalle in
Didingen eingerichtet wird, werden alle Schiitzinnen und
Schiitzen sowie Besucher und Gaste herzlich empfangen.
Die Schiitzen der neun 300 m und zwei 25/50 m Schiess-
anlagen haben ihre Schitzenstuben ganz besonders her-
ausgeputzt. Sie bieten damit den Schiutzenkolleginnen und
Schitzenkollegen an, an den drei verldngerten Wochenen-
den einen festlichen Schiessanlass im Sensebezirk genies-
sen zu kénnen. Wir bitten Sie, eventuelle daraus resultie-
rende Unannehmlichkeiten zu entschuldigen und danken
fur Ihr Verstandnis.

Die ganze Region und der Kanton sind im Festfieber des
30. Freiburger Kantonal-Schiitzenfestes im Sensebezirk.
Das Organisationskomitee freut sich ganz besonders,
wenn auch Sie uns mit einem Besuch in unserem Festzen-
trum oder einer Schitzenstube beehren. Wir freuen uns
ganz besonders auf Sie!

30. FREIBURGER KANTONAL-SCHUTZENFEST 2019

Der OK-Prasident: Ruedi Vonlanthen
Die Generalsekretarin: Antje Burri-Escher

Schiitzenchorli Schmitten

Jodlerabend
Schiitzenchorli Schmitten
Leitung: Philipp Jost

Schiitsenchineli

Motto «Barglerfriinde»
Freitag, 22. Médrz und Samstag, ,%rhmittpn
23. Marz 2019,

ab 20.00 Uhr im Gasthof St. Jakob Wiinnewil
(Turoffnung und Verpflegung ab 18 Uhr).

Mitwirkende: Schitzenchérli Schmitten, klubeigene Klein-
formationen, Jodlerklub Eche Boll (am Freitag), Spycherli-
jodler Eggiwil (am Samstag).

An beiden Abenden spielt Adi's Solo Band zum Tanz auf.
Zudem wartet eine schone Tombola auf die Besuchenden.

Reservation ab 5. Marz 2019 online unter
www.schuetzenchoerli-schmitten.ch oder

telefonisch unter 078 629 56 92 jeweils am Dienstag und
Donnerstag, 18.30 - 20.30 Uhr.

Auf lhren Besuch freut sich das
Schitzenchorli Schmitten

Brockenladen Schmitten

Offnungszeiten

Jeweils Dienstag und Donnerstag
von 13.30 bis 17.00 Uhr

(Der Brockenladen bleibt wahrend
den Schulferien geschlossen!)

Annahme und Verkauf von gut erhaltenen und sau-
beren Gegenstinden wahrend der Offnungszeiten.

Ausserterminliche Warenannahme nur bei telefonischer
Voranmeldung.
Telefon 026 496 16 80 oder 026 496 17 54.

Der Erlos wird flr soziale Zwecke
verwendet.

Gwattstrasse 18
3185 Schmitten
(Richtung Sportanlage)

Ehrenamtliche Mitarbeiter
sind immer herzlich willkommen
und diirfen sich gerne telefonisch bei uns melden.

’|



Ausserschulischer Musikunterricht

Schuljahr 2019/20 K ﬁma
(]
Liebe Schilerinnen und Schiler J u
Kultur
Habt Ihr euch schon mal Uber- Kommission 0
Schmitten

legt, ein Instrument zu erlernen?
Fir angehende Musikerinnen und Musiker steht auch
im kommenden Schuljahr wieder ein grosses An-
gebot an Instrumenten bereit. Falls euer Wunsch-
instrument hier nicht aufgefuhrt ist, meldet euch trotz-
dem. Wir helfen gerne weiter.

Sollten die Kosten Uber 300 Franken pro Jahr betragen,
entrichtet die Gemeinde fur den Unterricht, der durch die
Kulturkommission Schmitten angeboten wird, einen Bei-
trag von maximal 120 Franken. Dieser kann bei der Ge-
meindeverwaltung unter Vorweisung der entsprechenden
Rechnung bezogen werden. Der Anspruch entfallt, wenn
der Unterricht durch das Konservatorium, die Musikgesell-
schaft Schmitten, das Musikhaus Baeriswyl oder der Mu-
sikschule Althaus erfolgt, da hier die Kostenbeteiligung der
Gemeinde schon berlcksichtigt ist.

Schler, welche bereits ein Instrument spielen und dieses
beibehalten wollen, muissen sich nicht melden. Abmel-
dungen bzw. die Info liber einen Instrumentenwech-
sel sind zwingend erforderlich!

Die Kulturkommission Schmitten freut sich tber zahlreiche
Anmeldungen!

An- und Abmeldungen bitte schriftlich bis
Dienstag, 30. April 2019 an:

Katja Curty, Schlossmatte 18, 3185 Schmitten oder
E-Mail: musikunterricht.schmitten@bluewin.ch

Telefon 026 534 05 60

Das Angebot

Musikalische Friiherziehung

Gruppenunterricht am Freitagnachmittag fur Kinder ab
4 Jahren in Alterswil.

Leiterin: Sonja Stadler, Telefon 026 496 01 55,
sonja.stadler@sensemail.ch

Unterrichtsgebihren bitte direkt bei Frau Stadler anfragen.

Blockflote

Gruppenunterricht am Donnerstagnachmittag ab 4"

(2. Klasse).

Anfanger 30 Minuten  Fr. 100.—/ Semester
Fortgeschrittene 45 Minuten  Fr. 130.—/ Semester
Leiterin: Elisabeth Walchli, Telefon 026 496 36 52

Klavier
Einzelunterricht Gber das Konservatorium.
Der Unterricht findet in der Regel in Schmitten statt.

30 Minuten Fr. 410.—/ Semester
45 Minuten Fr. 620.—/ Semester
60 Minuten Fr. 815.—/ Semester

(Preise: Stand Januar 2018)

Unterricht durch die Musikgesellschaft
Ab 5" (3. Klasse).

Holzblas- Blechblas- Schlag-
instrumente instrumente instrumente
Klarinette Cornet/Trompete  Perkussion
Querflote Waldhorn Tambouren
Saxofon Euphonium

Oboe/Fagott Posaune

Einzelunterricht 30 Minuten Fr. 250.— / Semester
Einzelunterricht 45 Minuten Fr. 310.—/ Semester

Gruppenunterricht

Tambouren 30 Minuten Fr. 140.— / Semester

Eine Anmeldung ist auch ohne definitive Instrumenten-
wahl mdglich. In diesem Fall wird gemeinsam mit dem
Schiiler / der Schlerin versucht, das geeignete Instrument
zu finden. Bei Eignung besteht die Moglichkeit nach ca.
einem Jahr Ausbildung in der Jugendmusik mitzuspielen.

Keybord/E-Orgel

Einzel- oder Zweierunterricht durch die

Musikschule Baeriswyl in Didingen.
UnterrichtsgebUhren bitte direkt beim Musikhaus anfragen
(Telefon 026 492 04 92).

Gitarre (bitte angeben Gruppen- oder Einzelunterricht)

Musikschule Althaus

Gruppenunterricht 45 Minuten Fr. 450.— / Semester
Einzelunterricht 30 Minuten Fr. 580.—/ Semester
www.musikalthaus.ch, Telefon 031 731 22 20

oder

Privat Frau Sonja Aegerter

Unterrichtsgebihren bitte direkt bei Frau Aegerter
anfragen (Telefon 026 493 20 53 oder 079 483 02 28).

An- und Abmeldung fiir den Musikunterricht 2019/20
O Anmeldung Instrument ..o
U Abmeldung Instrument ..o
Name/Vorname des SChUlers ..........ccccoovoiiiiiiiiiiii,

AAIOSSE o

TelefoNNUMMET ..o



Veranstaltungen im Marz / April 2019

DATUM

6. Marz 2019 -
16. Marz 2019

9. Marz 2019
09.00 - 13.00 Uhr

13. Marz 2019
19.30 - 21.30 Uhr

15. Méarz 2019 -
16. Méarz 2019
15. Méarz von

ANLASS

Kegelmeisterschaft
des KK Herrenmatt

Starterkurs Handlettering -

Meine Schrift entdecken

Wie reinige ich mein Zuhause

gut und zeitsparend

Nothilfekurs

19.00 bis 22.00 Uhr und

16. Marz von

08.30 bis 15.00 Uhr

16. Mérz 2019
09.00 - 11.30 Uhr

22. Marz 2019
17.00 - 19.30 Uhr

22. Marz 2019
20.00 - 22.00 Uhr

26. Marz 2019
19.00 - 21.30 Uhr

27. Marz 2019
14.00 - 16.30 Uhr

6. April 2019
20.00 - 22.00 Uhr

7. April 2019
17.00 - 19.00 Uhr

10. April 2019
18.30 - 21.30 Uhr

Kinderkleider- und

Spielzeugborse Schmitten

Blutspenden

Filmvortrag mit Felix Thiirler:

Hilfe nach Zerstérung
in Nepal

Schiilerinnen-Turnier
Lokalausscheidung 2019
in Schmitten

Spielnachmittag
der Ludothek
Galakonzert

Galakonzert

Bliitenlichterkette

aus finnischem Papiergarn

LOKALITAT

Restaurant Herrenmatt

Atelier Be Yourself Creavita

BGZ

Zivilschutzanlage Schmitten

Mehrzwecksaal
der Schule Schmitten

Vereinslokal

Mehrzwecksaal
Schulhaus Orange

Sporthalle Gwatt

Training: Dienstag ab 19.00 Uhr

Schmitten

Mehrzwecksaal

Mehrzwecksaal

BGZ

ORGANISATOR

Kegelklub Herrenmatt
Flamatt / Schmitten

Landfrauen Schmitten

Landfrauen Schmitten

Samariterverein Schmitten

Borsenteam Schmitten

Samariterverein Schmitten

KAB Arbeiterverein
Schmitten
und Deutschfreiburg

Tischtennisclub

Ludothek

Musikgesellschaft
Schmitten

Musikgesellschaft
Schmitten

Landfrauen Schmitten



Gewerbeverein Schmitten

Das Schmittner Gewerbe prasentiert sich

Am Samstag, 7. September 2019, 6ffnen rund 25 Unter-
nehmungen in Schmitten ihre TUren und prasentieren ihre
Produkte und Dienstleistungen. Gerne laden wir die Bevol-
kerung zum Besuche ein.

e Mit dem Minizug «Tschu-Tschu» werden Sie bequem von
Betrieb zu Betrieb geflhrt.

e Nehmen Sie am Wettbewerb mit attraktiven Preisen teil.

o Netzwerk-Aperitif mit Unterhaltung zentral am frihen
Samstagabend.

Reservieren Sie sich bite schon heute dieses Datum!

Vielen Dank fir Ihr Interesse. Bei Fragen stehen lhnen unse-
re Vorstandsmitglieder gerne zur Verfligung.

Ihr Gewerbeverein Schmitten

www.gewerbeverein-schmitten.ch

Pro Senectute

Steuererklarungsdienst PRO

SENECTUTE

Brauchen Sie Hilfe beim Ausfullen Ihrer GEMEINSAM STARKER
Steuererklarung?
Wollen Sie sicher sein, dass Sie alle méglichen Abzlge gel-

tend gemacht haben?

Das Ausfiillen der Steuererklarung muss keine Belas-
tung mehr sein!

Pro Senectute Kanton Freiburg bietet Ihnen die Gelegen-
heit, lhre Steuererklarung von einem erfahrenen Fach-
mann, der zur Vertraulichkeit verpflichtet ist, ausfullen zu
lassen.

FUr wen?  Personen ab 60 Jahren,
wohnhaft im Kanton Freiburg
Wo? In Ihrer Nahe oder in unseren Raumen
in Freiburg
Wann? Vom 28. Januar bis 12. April 2019
Kosten? Fr. 60.— pro Steuererklarung fur 1 Stunde

+ Fr. 20.— fUr jede weitere ¥2 Stunde

Dieses Angebot richtet sich an Personen mit einfacher
Steuererkldrung (keine vermieteten Immobilien, keine
Wertschriften).

Auskiinfte und Terminvereinbarung

Pro Senectute, Passage du Cardinal 18, 1700 Fribourg,
Telefon 026 347 12 92

Offnungszeiten: 08.30 -11.30 Uhr / 13.30 -17.00 Uhr

8

Woodys Disc Golf Club

Spielst du gerne mit einem Frisbee?
Dann spiel Disc Golf

Disc Golf als Freizeitaktivitat
Disc Golf als Wettkampfsport

Spiel Disc Golf alleine, mit der Familie oder mit uns im Club
Woodys Disc Golf Club (11-111 Jahre).

Disc Golf kann von allen das ganze Jahr beim Sportzen-
trum Gwatt gespielt werden.

Willst du deine Disc 100 m weit werfen?
Willst du beim Korb besser treffen konnen?
Dann komm zu uns ins Training,

jeweils am Samstag von 9 - 11 Uhr.

Keine Zeit am Samstag?

Melde dich fur ein individuelles Training unter
club@woodysdiscgolf.ch

oder Telefon 079 467 05 46

(Whattsapp oder SMS).

Turn- und Sportverein Schmitten

Faustballmeisterschafts-
Turnier

Freitag, 8. Marz 2019

Sporthalle Gwatt
Spielbetrieb ab 18.30 Uhr

FAUSTBALL )

\

Verpflegungsmaoglichkeit
vorhanden

Auf Ihren Besuch freut sich der TSV Schmitten



Eltern und Kinder Treff Schmitten

Der Osterhase ist wieder
unterwegs!

Wir treffen uns am

Mittwoch, 10. April 2019
um 15.00 Uhr

vor der FC Buvette!

()

Willst du mit uns seine Spuren im mff

Wald suchen? E-Kl T

Anmeldung erfolgt online bis Freitag, 5. April 2019.

Der Link zur Anmeldung findet ihr unter:

e www.elki-schmitten.ch

e auf der Facebookseite von ELKI

e auf der Veranstaltungsibersicht auf dem Schmittner
Dorfplatz (www.crossiety.ch)

¢ Hinweis: Anmeldungen via Email, SMS, Telefon oder
WhatsApp kénnen aus organisatorischen Griinden nicht
berlcksichtigt werden.

Bei Fragen stehen wir gerne unter
folgender Nummer zur Verfigung:
Jasmin Spicher,

Natel 079 711 71 05.

Kostenbeteiligung pro Kind: Fr. 7.—
flr Ostersackli und Zvieri.
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Turn- und Sportverein Schmitten

Die Mannerriege braucht Verstarkung!

Die Gruppe mit den aktiven Turnern wird von Jahr zu Jahr
kleiner. Aus diesem Grund sucht die Mannerriege Leute,
die sich am Turnsport begeistern kénnen. Neben dem Tur-
nen wird aber auch das gesellige Beisammensein gepflegt.
Wenn Du Freude am Turnen und der Geselligkeit hast, bist
Du bei uns richtig.

Wir turnen immer am Freitag von 20.00 bis 21.30 Uhr in
der Turnhalle Gwatt. Gymnastik sowie verschiedene Spiele
wie Unihockey und Faustball, usw. stehen auf dem Pro-
gramm.

Fiihlst Du Dich angesprochen?

Komme doch einmal vorbei und mache ein unverbind-
liches Schnupperturnen. Der Einstieg ist jederzeit moglich.

Bei Fragen kannst Du Dich an Paul Lehmann wenden,
Natel 079 322 66 16.

Kinderkleider-
und Spielzeug-BORSE

Samstag, 16. Marz 2019
09.00 — 11.30 Uhr

im Mehrzwecksaal der Schule
Schmitten

(oranges Schulhaus)

mit Kaffee-Ecke ab 08.30 Uhr.

ELKI-BOrse

Gerne nehmen wir entgegen:

Friihlings- und Sommerkleider:

Gut erhaltene und fleckenfreie Kinderkleider
bis Grosse 176,

Wander- und Regenartikel,

einwandfreie und saubere Schuhe

Bébé-Artikel:
Auto- und Velositze, Essstihle, Kinderwagen,
Umstandskleider, usw.

Spielsachen und Sommersportartikel:

Gut erhaltene und vollstdndige Spiele und Spielsachen
Kinder-Blicher, -CDs, -DVDs

Velos, Trottinette, Rollschuhe, usw.

Annahme der Ware: Freitag, 15. Marz 2019
16.00 — 19.00 Uhr / Zeitreservation maglich

Verkauf der Ware: Samstag, 16. Marz 2019
09.00 — 11.30 Uhr

Auszahlung / Riickgabe: Samstag, 16. Marz 2019
15.30 - 16.00 Uhr

Jeden Artikel mit Preis und Grosse anschreiben. Stabile Eti-
ketten verwenden. Bitte ausgefillte Borsenliste/n mitbrin-
gen. Pro Liste maximal 30 Artikel. 80% des Verkaufspreises
wird ausbezahlt.

Wir Ubernehmen keine Haftung fir abhanden gekomme-
ne Ware.

Uber nicht abgeholtes Geld und Ware wird nach der Borse
frei verfigt.

Wahrend der Rickgabezeit nimmt die Missionsgruppe
Schmitten nicht mehr gebrauchte Kinderkleider und Spiel-
sachen (keine batteriebetriebenen) fir Waisenkinder in
aller Welt entgegen. Pluschtiere nur in sehr sauberem Zu-
stand.

Fiir weitere Auskiinfte, Anfragen der Nummer und
Reservation Annahmezeit:

Internet:  www.elki-schmitten.ch
E-Mail: elki-boerse-schmitten@gmx.ch
Telefon: 077 429 86 55

Das ELKI-Borsenteam Schmitten freut sich auf Ihren
Besuch!



bfu-Sicherheitstipp

Auto-Kindersitze

Ohne Kinderriickhaltevorrich- ( \ bf
tung ist ein Kind 3-mal mehr u
gefahrdet, bei einem Unfall

schwer verletzt oder getdtet zu werden. Deshalb mussen
Kinder im Auto mit einer Rlckhaltevorrichtung gesichert
sein. Da die Geometrie des Sicherheitsgurts fir erwach-
sene Personen ausgelegt ist, braucht es fur Kinder unter
12 Jahren oder wenn sie kleiner sind als 150 cm geeig-
nete Kinderriickhaltevorrichtungen. Abhangig von Grosse,
Gewicht und Alter sind dies Babyschalen, Kindersitze oder
Sitzerhoher. Auf Sitzplatzen mit Beckengurten gentgt es
ausnahmsweise, Kinder ab 7 Jahren lediglich mit den vor-
handenen Gurten zu sichern.

Neben der Wahl eines der Grésse und dem Alter angepass-
ten Kindersitzes ist dessen korrekte Installation im Auto
wichtig. Eine bfu-Erhebung im 2012 ergab, dass 93% der
Kinder angeschnallt waren. Jedes flinfte Kind war aber so
fehlerhaft gesichert (sogenannter schwerer Misuse), dass
sich bei einem Unfall das Risiko schwerer Verletzungen er-
hoht. Einfach und sicher funktioniert die Installation mit
Isofix: An zwei fahrzeugseitigen Haltebtgeln wird der Kin-
dersitz fest mit der Karrosserie verbunden. Isofix-Veranke-
rungen sind immer haufiger serienmassig in Neuwagen
vorhanden, zum Teil besteht eine Nachristmoglichkeit.

Tipps:

e Wahlen Sie einen Auto-Kindersitz, der auf die Korper-
grosse lhres Kindes abgestimmt und nach ECE-Regle-
ment R44/03, resp. 04 oder R129 (oranges Etikett) zuge-
lassen ist.

e Beachten Sie beim Einbau die Bedienungsanleitungen
des Sitzes und lhres Autos.

e Platzieren Sie Kindersitze wenn immer moglich auf dem
Rucksitz.

e Achten Sie darauf, dass der Gurt so eng wie mdglich am
Korper des Kindes anliegt (Winterjacken ausziehen).

Kindersitze retten Leben - aber nur bei richtiger An-
wendung!

Kontakt:
bfu — Beratungsstelle fur Unfallverhiitung
Hodlerstrasse 5a, CH-3011 Bern, Telefon 031 390 22 22

Fahren unter Betaubungsmitteleinfluss -
was Sie aus rechtlicher Sicht wissen soll-
ten

Das Lenken eines Fahrzeugs ist erschwert, wenn Drogen
eingenommen wurden. Deshalb hat der Schweizer Gesetz-
geber die Substanzen Tetrahydrocannabinol (Cannabis),
freies Morphin (Heroin/Morphin), Kokain, Amphetamin,
Methamphetamin und Designerdrogen (z.B. Ecstasy) als
grundsatzlich unvereinbar mit dem Strassenverkehr fest-
gelegt. Wenn diese Substanzen im Blut des Fahrzeuglen-
kers nachgewiesen werden, gilt seine Fahrunfahigkeit als
erwiesen (Art. 2 Abs. 2 und Abs. 2bis der Verkehrsregeln-
verordnung in Verbindung mit den Weisungen des ASTRA
vom 2.8.2016 betr. die Feststellung der Fahrunfahigkeit im
Strassenverkehr).

Drei-Saulen-Prinzip

Wenn eine Person jedoch nachweisen kann, dass sie eine
oder mehrere der genannten Substanzen gemass arztlicher
Verschreibung einnimmt oder es sich um andere Drogen
handelt, findet eine Begutachtung durch einen Sachver-
standigen statt (Art. 16 Strassenverkehrskontrollverord-
nung). Dieser Sachverstandige bericksichtigt die drei Sau-
len

e Feststellungen der Polizei;

e arztliche Befunde;

e und Ergebnisse einer forensisch-toxikologischen Unter-
suchung.

Rechtsfolgen bei Fahrunfahigkeit
wegen Drogeneinflusses

Fahrt ein Fahrzeuglenkender unter Drogeneinfluss, muss er
nicht nur mit Vortests der Polizei zur Kontrolle der Fahr-
fahigkeit, sondern auch mit verschiedenen Rechtsfolgen
rechnen:

¢ Sofortige Abnahme des Fuhrerausweises;

e Blutprobe, eventuell erganzt durch eine Urinprobe und
eine arztliche Untersuchung;

¢ Flhrerausweisentzug und Strafen;

e Versicherungsrechtliche Folgen (z.B. Regress der Motor-
fahrzeughaftpflichtversicherung).




Bibliothek Schmitten

TAG DER
BIBLIOTHEKEN
BRING DEINE
WISSENSCHAFT EIN !
16. MARZ 2019

Ihre Bibliothek
macht mit

@ 900 Uhr Gnk

Wie gewohnt finden Sie neue Medien und den ganzen
Katalog auf unserer Website:
www.bibliothek-schmitten.ch

Schul- und Gemeindebibliothek Schmitten
Gwattstrasse 10
bibliothek.schmitten@bluewin.ch

Offnungszeiten:

Montag 15.00 - 17.00 Uhr

18.30 - 20.00 Uhr
Dienstag 15.00 - 17.00 Uhr
Donnerstag 15.00 - 17.00 Uhr
Samstag 09.30 - 11.00 Uhr

Wa&hrend den Schulferien:

18.30 - 20.00 Uhr
09.30 - 11.00 Uhr

Montag
Samstag

Petra
Ivanov

Die Suche nach
dem verschollenen
Cavalli fiihrt
Regina Flint
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Mittwoch, 3. April 2019, 19.30 Uhr
in der Bibliothek Wiinnewil

Eintritt frei — kleines Apéro - Kollekte

Die Teams der Bibliotheken Schmitten, Ueberstorf und
Wunnewil-Flamatt freuen sich auf Ihren Besuch.

Offentlicher Biichertausch in der Bibliothek

In der Bibliothek steht seit langem ein Blcherregel, das
dazu dient, Bicher kostenlos, anonym und ohne Forma-
litaten zu tauschen oder mitzunehmen. Alles hat darin
Platz: Romane, Reiseliteratur und Kinderbicher. Wer Gliick
hat findet einen aktuellen Bestseller oder ein spannendes
Sachbuch.

In einem Korb neben dem Eingang stehen immer einige
Medien, die wir aus der Bibliothek aussortieren. Diese dir-
fen gratis mitgenommen werden.

BIBLIOTHEK

Schmitten

"1



Wichtige Adressen und Telefonnummern

ARZTE

Arztpraxis am Bager, Bodenmattstrasse 4, 3185 Schmitten
Dr. med. Karin Rudaz-Schwaller, Dr. med. Claudia Mellenthin
Dr. med. Regula Etter-Marti, Gwattstrasse 6, 3185 Schmitten
Arztlicher Notfalldienst des Sensebezirks

AMBULANZ DES SENSEBEZIRKS, WUNNEWIL

APOTHEKE
Carmen Vonlanthen, F. X. Mdllerstrasse 15, 3185 Schmitten

AUGENARZT
Dr. med. Peter Johannes Lichtenberg, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten

BIBLIOTHEK
FEUERMELDESTELLE
LUDOTHEK

PFLEGEHEIM SONNMATT
POLIZEI

POST
SCHULSEKRETARIAT
VEREIN SPITEX SENSE

VEREIN ZUR VERMITTLUNG VON HILFSDIENSTEN
Frau Susanne Lottaz, Winnewilstrasse 15, 3185 Schmitten

ZAHNARZT
Markus Tscheu, Bodenmattstrasse 1, 3185 Schmitten

Redaktionsschluss Mitteilungsblatt: 26. Marz 2019
Versand Mitteilungsblatt: 23. April 2019
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